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रिछली बाि की तिह इस बाि भी िगदलिुि-िायिुि के बीच
फ्लाइट का संचालन एयिलाइंस कंिनी के रलए बड्ी चुनौती
बन सकता है। मंगलवाि को  िहली उड्ान के दौिान
िगदलिुि से आने वाले यार््ियो् की संख्या दस भी नही्
िही। वही् वािसी की फ्लाइट  मे् आधा दि्िन याि््ी भी
सवाि नही् हुए। यह फ्लाइट सप्ताह म्े तीन रदन संचारलत
होगी औि इसकी शुर्आत हैदिाबाद से होगी। दो साल ि््ेक के
बाद हैदिाबाद-िगदलिुि-िायिुि फ्लाइट वािस ट््ेक िि आई है।
31 माच्ि मंगलवाि को उसकी िहली उड्ान संचारलत हुई।
अलायंस एयि की एटीआि-72 अिने रनध्ािरित समय िि िायिुि

मे् लै्ड हुई औि वािसी के दौिान 36 रमनट लेट से टेकऑफ हुई।
सूि््ो् के अनुसाि इस फ्लाइट मे् िगदलिुि से िायिुि आने के रलए
दस से कम याि््ी सवाि हुए थे, वही् वािसी के दौिान िैस्ेििो् की
संख्या औि नगण्य थी। क््ेि््ीय उड्ान योिना के  तहत संचारलत
होने वाली फ्लाइट की सबसे बड्ी चुनौती यार््ियो् की कम संख्या
होती है। इस फ्लाइट के रनयरमत संचालन मे् भी इसी तिह की
समस्या सामने आ सकती है। अरधकारिक सूि््ो् का तक्क है रक
अभी ििीक््ाओ् का सीिन चल िहा है, इसरलए यार््ियो् की
संख्या कम है। आने वाले रदनो् मे् िब गर्मियो् की छुट््ी होगी, तो
यार््ियो् की संख्या म्े इिाफा होगा। यह फ्लाइट अभी सप्ताह मे्
तीन रदन मंगल, गुर् औि शरनवाि को संचारलत होगी। एयि
लाइंस कंिनी िहले भी इस सेक्टि मे् रवमान उड्ा चुकी है।

जगदिपुि-िायपुि की उड्ान बड्ी चुनौती, पहिे सफि िे् ही िही यार््तयो् की संख्या आधीअवैध शराब का जखीरा
िुख्य सरगना मगरफ्तार
रायपरु। शहि के गंििािा श्सथत
प््भात टॉकीि के िीछे भट््ी क््ेि्् मे्
अवैध देशी मसाला शिाब का बड्ा
ििीिा िकड्ा गया था। इसमे्
42.840 बल्क लीटि अवैध शिाब
(238 िौवा) एवं नकद 3 लाि
40 हिाि 220 र्िए िब्त रकया
था। इस मामले मे् िुरलस ने िूव्ि मे्
ओमप््काश उफ्क प््काश साहू,
गोिाल दास मारनकिुिी, िािेश
नागेश, दीि िाल सागि को
रगिफ्ताि कि िेल भेिा िा चुका
है, वही् मुख्य सिगना दीिक
मुदरलयाि फिाि चल िहा था।
िुरलस ने उसे भी रगिफ्ताि रकया
है। आिोिी के रवर्द्् धािा 34(2)
आबकािी अरधरनयम एवं 112(2)
भाितीय न्याय संरहता (बीएनएस)
के तहत मामला िंिीबद्् रकया है। 
पौने दो लाख का गांजा
जब्त, एक मगरफ्तार
रायपरु। एएनटीएफ औि मंरदि
हसौद िुरलस ने संयुक्त र्ि से
काि्िवाई किते हुए सेिीिेड्ी श्सथत
ओविर््िि के िास बादल नेताम
रनवासी सेिीिेड्ी को रगिफ्ताि
रकया है। उसके कब्िे से 1.613
रकलोग््ाम गांिा िब्त रकया गया
है, रिसकी कीमत लगभग एक
लाि 72 हिाि र्िए है। आिोिी
बोिी मे् भिकि गांिा ले िा िहा
था। उसके रवर्द्् धािा 20(बी)
नािकोरटक एक्ट के तहत अििाध
िंिीबद्् रकया है। 
गांजा-बरनदार चाकू
के साथ 2 मगरफ्तार
रायपरु। एसीसीयू औि
रवधानसभा िुरलस ने संयुक्त
काि्िवाई किते हुए दो युवको् को
रगिफ्ताि रकया है। उनके कब्िे से
गांिा औि बटनदाि चाकू िब्त
रकया गया है। ग््ाम छिोिा श्सथत
छिोिा िुरलया के िास दोिरहया
वाहन मे् सवाि दो व्यश्कत गांिा
रबि््ी के रलए ििे हुए थे। सूचना
िि दोनो् को िकड्ा गया।
आिोरियो् मे् एक का नाम रहमांशु
वम्ाि उफ्क किण उफ्क टोब्बेल तथा
दूसिा कोमल वम्ाि उफ्क रफिंगी
निदहा रवधानसभा के रनवासी है।
उनके िास एक थैले मे् 2 बटनदाि
चाकू तथा 03.070 रकलोग््ाम
गांिा बिामद रकया है। दोनो् के
रवर्द्् धािा 20(बी) नािकोरटक
एक्ट एवं 25 आम्स्ि एक्ट के तहत
अििाध िंिीबद्् रकया है।
पत्नी ने फांसी लगाई
फरार पमत मगरफ्तार
रायपरु। एक नववारहता की
आत्महत्या के मामले मे् फिाि िरत
को गुर्ढयािी िुरलस ने रगिफ्ताि
रकया है। आिोिी रिते्द्् रसंह
िरिहाि रनवासी िामनगि िायिुि
मूलत: ग््ाम िुिा भेदिवा थाना
िण्डोिि रिला दरतया मध्यप््देश
का िहने वाला है। रिते्द्् की ित्नी
ने 1 नवंबि 2025 को िायिुि
श्सथत घि म्े फांसी लगाकि
आत्महत्या कि ली थी। िुरलस ने
िांच की तो िता चला रक उसका
िरत दहेि के रलए उसे प््तार्डत
रकया किता था। इससे िहले
िुरलस उसे रगिफ्ताि किती, वह
फिाि हो गया। इसके बाद से वह
फिाि चल िहा था। िुरलस ने उसे
रगिफ्ताि कि कोट्ि मे् िेश कि
िेल भेि रदया है।  

खबर संके््प

सीबीएसई ने इस वसूली को बताया मनयिमवर्द््, कार्जवाई की तैयारी 
10वी् की र््ितीय पिीक््ा के रिए नही् देनी होगी ट््ूशन
फीस, केवि पिीक््ा शुल्क का भुगतान किे्गे छात्् 

तापिान

अिधकतम 36.1 िडग््ी
न्यूनतम 25.9 िडग््ी
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के्द््ीय माध्यरमक रशक््ा बोड्ि सीबीएसई
ने कक््ा 10वी् के सेके्ड बोड्ि एग्िाम के
रलए नए रनद््ेश िािी रकए है्। बोड्ि ने

सभी स्कूलो् से
साफ कहा है रक वे
छाि््ो् से रकसी भी
तिह की अरतरिक्त
या अनरधकृत फीस
न ले्। यह रनद््ेश तब
िािी रकया गया,

िब सीबीएसई को िानकािी रमली रक
कुछ स्कूल सेके्ड बोड्ि ििीक््ा के रलए
उम्मीदवािो् की सूची  िमा किते समय

छाि््ो् से तीन महीने की ट््ूशन फीस तक
मांग िहे है्। सीबीएसई ने इस तिह की
वसूली को रनयमो् के रिलाफ बताया है।
बोड्ि के अनुसाि, एनओसी फॉम्ि भिते
समय छाि््ो् से केवल ििीक््ा शुल्क ही
रलया िा सकता है। इसके अलावा रकसी
भी तिह की फीस लेना िूिी तिह से गलत
है। सीबीएसई कक््ा 10वी् की सेके्ड बोड्ि
ििीक््ा मई 2026 मे् आयोरित किेगा।

शुर्आती चरण
िे् कोई रामश नही् 
सीबीएसई के अनुसार, ल््ितीय बोड्थ
परीक््ा उन छात््ो् के लिए एक अच्छा
अवसर  है, जो अपने अंको् मे्
सुधार करना चाहते है्। इस परीक््ा मे्
छात्् अलधकतम  तीन लवषयो् मे्
दोबारा परीक््ा देकर अपने नंबर
बेहतर कर सकते है्। सीबीएसई  ने
एिओसी फॉम्थ भरने की प््ल््कया को
भी स्पि्् लकया है। बोड्थ के अनुसार,
यह प््ल््कया तीन चरणो् (फेज) मे्
पूरी की जाएगी। पहिे चरण मे्
केवि एिओसी  फॉम्थ भरा जाएगा।
इस समय लकसी भी तरह की फीस
नही् देनी होगी। :शेष पेज 11 पर

ट्कूलो् को मदए
सख्त मनद््ेश
सीबीएसई ने अपने
आलधकालरक
नोलिलफकेशन मे् कहा है
लक सभी स्कूि बोड्थ के
लनयमो् का सख्ती से पािन
करे् और लकसी भी गित
गलतलवलध को तुरंत बंद
करे्। अगर कोई स्कूि
इन लनद््ेशो् का उल्िंघन
करता है, तो उसके
लखिाफ कड्ी कार्थवाई की
जाएगी। एिओसी फॉम्थ
जमा करने की पूरी
:शेष पेज 11 पर

n कई स्कूलो्
द््ारा तीन माह
की ट््ूशन
फीस रसूलने
की धशकायत
आई थी सामने 

अमित जोगी को अंतमरि
राहत, 50-50 हजार र्पए के
बांड-पट््े पर मिली जिानत
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िनता कांग््ेस छत््ीसगढ् के प््देश
अध्यक्् अरमत िोगी को
बहुचर्चित एनसीिी नेता िाम
अवताि िग्गी हत्याकांड के
मामले मे् रनचली अदालत से
अंतरित िाहत रमली है। अदालत
ने िमानत अि््ी को मंिूि किते
हुए उन्हे् 50-50 हिाि र्िये के
बांड औि िमानत के िट््े िि
िमानत दी है। हालांरक इसके बाद
भी अरमत िोगी की मुश्ककले्
ित्म नही् हुई है्, क्यो्रक इस
मामले मे् बुधवाि को हाईकोट्ि मे्
अंरतम सुनवाई होनी है। इस
सुनवाई के बाद यह रनर््ित हो
िाएगा रक िोगी को रमली िाहत
बिकिाि िह िाती है या नही्। 

रमली िानकािी के मुतारबक
िग्गी हत्याकांड मामले मे्
न्यायाधीश िंकि कुमाि रसन्हा
की अदालत मे् सुनवाई हुई। इस
दौिान आवक्यक शत््े् िूिी किने
के बाद अरमत िोगी को अंदालत
ने अंतरिम :शषे पजे 11 पर

हाईकोर्ज ि्े
सुनवाई आज
इस बहुचल्चथत
मामिे मे् बुधवार
को हाइकोि्थ मे्
अंलतम सुनवाई
होनी है। इस
सुनवाई को िेकर
राजनीलतक और
कानूनी दोनो् ही
स््रो् पर काफी
हिचि है। कानूनी
लवशेषज््ो् के
अनुसार हाईकोि्थ
का फैसिा इस पूरे
प््करण मे्
लनण्ाथयक सालबत हो
सकता है। यही
नही्,  अलमत जोगी
के लिए हाईकोि्थ
का फैसिा बहुत
अहम है, क्यो्लक
:शेष पेज 11 पर

n जग्गी हत्याकांड मामले मे्
धनरली अदालत मे् जमानत
अज््ी मंजूर

मौसम बदलते ही तापमान में 4
डिगंंी की डिरावट, तेज िमंंी से डमली
राहत, अपंंैल की शुरंआत ऐसे ही
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िर््िमी रवक््ोभ सरहत अन्य
रसस्टम के असि से मौसम
बदलत ेही सोमवाि को 40 रडग््ी
के िाि हो चुका शहि का
तािमान 36 रडग््ी तक उति
आया। चौबीस घटं ेम्े तािमान मे्
चाि रडग््ी की रगिावट के कािण
तेि गम््ी स ेिाहत रमली। इस बाि
माच्ि म्े शहि का सव्ािरधक
तािमान 40.5 तक िहुचंा, िो
रिछली बाि 40.8 तक दि्ि रकया
गया था। मौसम तंर् ्िका के
सर््िय होन ेकी विह से अप््लै
का िहला सपत्ाह भी िाहत भिा
िहने की उमम्ीद ह।ै माच्ि म्े होली
के बाद गम््ी न े अिना असि
रदिाना शुर् रकया था, इस
दौिान आने वाले िर््िमी
रवक््ोभ के प््भाव से उताि-
चढ्ाव :शषे पजे 11 पर

इस तरह
मसट्रि
मौसम लवशषेज््ो ्के
मतुालबक 4 अप््िै
स ेप्दे्श के
िगभग सभी
सभंागो ्क ेलजिो्
मे ्वषा्थ की
गलतलवलध बढन्े
का अनमुान है।
इसस े5 अप््िै से
मौसम सहुावना हो
सकता ह।ै अभी
लवलभन्न स्थानो ्पर
पल््िमी लवक््ोभ के
रप् म्े चार चक््ीय
चक्व्ाती घेरा, एक
द््ोलणका मौजूद है।
इसके असर से
बधुवार  एक
अप््िै को एक दो
सथ्ानो ्पर हलक्ी
वषा्थ होन ेअथवा
गरज चमक के
साथ छीि् ेपड्ने
की सभंावना ह।ै
प्दे्श म्े एक दो
सथ्ानो ्पर गरज
चमक के साथ
अधंड् चिन,े
वज््पात होन ेतथा
ओिावलृ््ि होने
की सभंावना ह।ै

n मार्च मे् राजधानी का
सर्ाचधधक पारा 40.5, धपछले
साल 40.8 तक गया

n मौसमी तंध््िका सध््िय होने
से अप््ैल के पहले सप्ताह मे्
कम गम््ी के आसार

अलग खबर

आने वाले दस से कि, जाने वाले यात््ी आधा दज्जन भी नही्
क््ेत््ीय उड्ान िे् तीन शहर
अभी क््ेत््ीय उड्ान योजना मे् रायपुर के स्वामी
लववेकानंद एयरपोि्थ से तीन शहर जगदिपुर,
अंलबकापुर और मध्यप््देश का रीवा कनेक्ि हुए
है्। इन शहरो् से अिग-अिग शेड््ूि मे्
फ्िाइि आवाजाही करती है। कुछ समय पहिे
ओलडशा के उत्केिा से भी रायपुर को एयर
कनेस्किलविी दी गई थी। याल््तयो् से बेहतर
लरस्पांस नही् लमिने की वजह से इसका संचािन
काफी समय से स्थलगत कर लदया गया है।  

राजीव भवन के
एकाउंरे्र समहत चार को

ईओडब्ल्यू का सिन 
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इओडबल््य ू न े प्द्शे कागं््से कमटेी
काया्िलय के चाि कम्िचारियो् को
िछूताछ के रलए तलब रकया ह।ै ब्यिूो
ने रशशुिाल साहू, सोहन, गिे्द््
यादव औि रि्दे् ् को समन िािी
रकया है। ईओडब्ल्यू ने कांग््ेस
काय्ािलय के एकाउंटे्ट को लंबे
समय की फिािी के बाद रगिफ्ताि
रकया था। बय्िूो स ेरमली िानकािी के
अनुसाि िािी रकए गए  समन मे ्िाट््ी
के बैक् िात ेके तीन चाि वरा्िे ्की ििूी
िानकािी मागंी गई ह।ै बैक् िाते का
ििूा रवविण रमलन ेिि फडं के स््ोत
औि उसके उियोग की िानकािी
िगंाली िाएगी। उल्लिेनीय  ह ैरक
कागं््से के िवू्ि कोराधय्क् ्िामगोिाल
अग्व्ाल रिछल े4 सालो ्स ेफिाि है।्
उनके सबंधं मे ् ििूी िानकािी लिेो्
की िाचं स ेिता चलगेी। 

जिानत मिलने पर ‘प््ोफेसर’ गै्ग के युवक, युवती
ने मदल्ली िे् बैठकर खड्ा मकया ड््ग का नया नेरवक्क 
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कुरियि से ड््ग मंगाकि िैरिडो के माध्यम से ड््ग
आिूर्ति किने वाले रिस िैकेट के रिलाफ
िुरलस ने काि्िवाई की है, उस िैकेट के सिगना
िूव्ि मे् ड््ग के साथ िकड्ी गई युवती कुसुम

रहंदूिा तथा महेश रसंह
िड्का है्। इन दोनो् के
साथ दो अन्य को िायिुि
न्यायालय ने रिछले वर्ि
मई मे् ड््ग तस्किी किने
के आिोि मे् िांच-िांच
वर्ि कैद के साथ िुम्ािने
की सिा सुनाई थी।  दोनो्
आिोरियो् ने अिनी सिा
को हाईकोट्ि मे् चुनौती दी
थी। हाईकोट्ि ने दोनो्
आिोरियो् को िमानत िि

रिहा किने का फैसला सुनाया था। िमानत
रमलने िि कुसुम तथा महेश रदल्ली रशफ्ट हो गए
औि ड््ग नेटवक्क िड्ा कि नए रसिे से ड््ग
ििाने का काम कि िहे थे। :शषे पजे 11 पर

रैकेर िे् एक
दज्जन से ज्यादा 
प््ारंलभक पड्ताि करने के बाद
पुलिस ने लजन आधा दज्थन
िोगो् को लगरफ्तार लकया है,
उनसे पूछताछ मे् कई और
िोगो् के ड््ग नेिवक्क मे् शालमि
होने की पुलिस को जानकारी
लमिी है। इनमे् रायपुर के
अिावा लदल्िी के ड््ग पैडिर
शालमि है्। 
नाइजीमरयन से
मिलता था ड््ग 
कुसुम तथा महेश को लदल्िी मे्
नाइजीलरयन ड््ग पैडिर से ड््ग
लमिता था। बतया जा रहा है,
रायपुर मे् महीने मे् तीन से चार
बार ड््ग की आपूल्तथ की जाती
थी। एक बार मे् 40 से 50 ग््ाम
के करीब एमडीएमए भेजा जाता
था। इस तरह से रायपुर मे् हर
माह औसतन डेढ् से दो सौ ग््ाम
एमडीएमए की खेप पहुंचती थी। 

जेल से छूरने
के बाद खड्ा
मकया नेरवक्क 
कुसुम तथा महेश को
हाईकोि्थ से नवंबर मे्
जमानत लमिी है।
जमानत लमिने के
बाद महेश, कुसुम को
अपने साथ लदल्िी िे
गया। महेश ने कुसुम
के रहने के लिए
लदल्िी मे् व्यवस्था
की। इसके बाद दोनो्
ने कुणाि को अपने
साथ जोड्ा। कुणाि ने
रैलपडो बाइकस्थ
शुभम, सौरभ यादव
तथा सौरभ डो्गरे को
अपने साथ जोड्ा।
रैलपडो बाइकस्थ को
प््त्येक लडिीवरी के
बदिे पांच सौ र्पए
लदया जाता था। 

n हडरभूडम की खबर
पर मुहर, एक
डदन पहिे ही डंंग
नेटवकंक में
पंंोफेसर गैंग के
शाडमि होने का
डकया था खुिासा 

n कुडरयर कंपनी से
पुडिस ने जबंत
डकया है 40 गंंाम
एमडीएमए 

लॉमजस्टरक गोदाि
से 40 ग््ाि
एिडीएिए जब्त
ड््ग तस्करो् के कब्जे से
पुलिस ने जो 48.03 ग््ाम
एमडीएमए तथा पाि््ी
लपल्स की आठ िेबिेि
जब्त की है, उसमे् से 40
ग््ाम एमडीएमए पुलिस
ने कबीर नगर स्सथत
गुमा की एक कुलरयर
कंपनी की िॉलजस्सिक
गोदाम से जब्त लकया है।
पुलिस ने कबीर नगर
थाना क््ेत्् से जब्त ड््ग
के बारे मे् अिग से
खुिासा नही् लकया है।
साथ ही लकतने िोगो् की
लगरफ्तारी की गई है,
पुलिस ने उस संबंध मे्
अलधकृत तौर पर कुछ
भी पुल््ि नही् की है। 

पहली बार पार््ी मपल्स की जब्ती 
पुलिस ने लसंथेलिक ड््ग मे् एमडीएमए, ब््ाउन शुगर जैसे घातक मादक पदाथ्थ पहिे भी जब्त लकया
है। पाि््ी लपल्स जैसे लसंथेलिक ड््ग का िेबिेि पुलिस ने पहिी बार जब्त लकया है। पाि््ी लपल्स का
इस््ेमाि क्िब तथा अन्य पाल्िथयो् मे् होता है। पाि््ी लपल्स किरफुि होता है। ड््ग को िेबिेि की
शक्ि मे् तैयार लकया जाता है। 

ड््ग खपाने इनकी
भूमिका ऐसे रही 
n महेश, कुसुम- दोनों डंंग

नेटवकंक के मासंटर माइंड
थे, इसके साथ ही
डडडिवरी नेटवकंक मैनेज
करते थे 

n कुणाि मंगतानी -
कोडरयर से डंंगंस डरसीव
करने वािा 

n सौरभ यादव, शुभम राठौर
एवं सौरभ डोंगरे - डंंगंस
को गंंाहकों तक पहुंचाने
वािे रैडपडो राइडर हैं 



कांगंंेस सरकार के समय िकंसल
गनतनवनधयों में 80 पंंनतशत की कमी 

उनह्ोन्े कहा, कांग््ेस की सरकार मे ्प््िेश मे ्नकस्लवािी गबिबवबधयो ्मे ्80
प््बिशि की कमी हुई थी। नकस्बलयो ्के ििे नेिाओ ्की बगरफि्ारी हुई है,
एनकाउंटर हुआ है, िि नकस्ली छत््ीसगढ छोिकर भाग गये थे। वष्र 2008 से
लेकर 2018 िक के आंकिो ्को यबि िेखा जाए िो इस िौरान राजय् मे ्नकस्ली
हर साल 500 से लेकर 600 बहंसक घटनाओ ्को अंजाम िेिे थे। 
केंदंं सरकार की दृढं इचंछा शपंकत के चलते िकंसलमुकंत हुआ : नसंहदेव 
भाजपा प््िेश अधय्क्् बकरण बसंह िेव ने कहा, केनद््् सरकार की िृढ
इचछ्ाशसक्ि एवं जीरो टॉलरेस् की नीबि के िलिे आज भारि नकस्लमुकि् भारि
हुआ है। नकस्ल मुकि् िस््र के बलए प््धानमंत््ी नरेनद््् मोिी, केनद्््ीय गृह मंत््ी
अबमि शाह के प््बि उनह्ोन्े आभार वय्कि् बकया। उनह्ोन्े कहा, केनद्््ीय गृहमंत््ी
श््ी शाह एवं प््िेश सरकार ने लगािार प््यास बकया, नकस्ल प््भाबवि क््ेत््ो ्मे्
जाकर लोगो ्मे ्जागरक्िा लाई एवं माओवाबियो ्को मुखय्धारा मे ्लाने के बलए
पुनवा्रस जैसी महतव्पूण्र नीबि भी लाई। इससे प््भाबवि होकर नकस्ली मुखय्धारा
मे ्लौटे। केनद््् सरकार के काय््ो ्एवं प््िेश की साय सरकार की नीबियो ्से
प््भाबवि हुए। प््िेश अधय्क्् बकरण बसंह िेव ने कहा, प््िेश के मुखय्मंत््ी
बवषण्ुिेव साय के कुशल नेिृतव् मे ्एवं उप मुखय्मंत््ी बवजय शमा्र के अथक
प््यास से आज छत््ीसगढ नकस्लमुकि् हुआ है। 

िकंसलवाद समापंपत के दावे
पर कांगंंेस के 10 सवाल

रायपुर। के्द््ीय गृह मंत््ी अममत
शाह ने 31 माच्च तक प््देश और देश
से नक्सलवाद समाप्तत की घोषणा
की थी। प््देश कांग््ेस संचार मवभाग
के अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला ने
सरकार से सवाल पूछा मक 31 माच्च
बीत गया, क्या साय सरकार इस
बात की अमिकामरक घोषणा करेगी
मक प््देश से नक्सलवाद पूण्चतः
समात्त हो चुका है। अब प््देश का
कोई भी इलाका नक्सल प््भामवत
नही् है? सरकार इसकी गारंटी
लेगी, प््देश नक्सल के नाम से हो
रही महंसा से मुक्त हो चुका है? अब
प््देश मे् कोई नक्सल महंसा नही्
होगी? उन्हो्ने सवाल उठाया मक
नक्सलवाद समाप्तत के मलए
सरकार ने क्या पैमाना माना था और
उनमे् से मकतने पूरे हो चुके है्?
प््देश की जनता जानना चाहती है।
अब बस््र मे् मकसी मनद््ोष का खून
नही् बहेगा? अब बस््र का आम
आमदवासी मारा नही् जाएगा? यमद
नक्सलवाद समात्त हो गया है, तो
राज्य सरकार ने अभी तक बस््र से
मकतने सुरक््ाबलो् के कै्प हटाना
शुर् मकया? मकतने सुरक््ा बलो् की
बटामलयन की बस््र से वापसी
करना शुर् मकया गया?
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ििन िाज िे् नक्सलवाद 3 ब्लॉक
से 14 रजलो् तक पहुंच गया था
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

भाजपा द््ारा नक्सल मामले मे् अपनी
पीठ थपथपाने पर प््देश कांग््ेस
अध्यक्् दीपक बैज ने कहा, छत््ीसगढ़
म्े नक्सलवाद भाजपा के रमन
सरकार के समय पूरे प््देश फैला, जब
राज्य म्े 2003 म्े भाजपा की सरकार
बनी, तब नक्सलवाद बस््र के 3
ब्लॉको् तक ही सीममत था। 

रमन राज के 15 सालो् मे्
नक्सलवाद बस््र के तीन ब्लॉको् से
मनकलकर 14 मजलो् तक पहुंच गया।
इन 15 सालो् के अंत के 4 साल तक
क्ेद्् मे् नरेन्द्् मोदी की भी सरकार बन
चुकी थी। राज्य मे् नक्सलवाद की

मजम्मेदार भाजपा की फासीवादी सोच
और नीमतयां है्। उन्हो्ने कहा, भाजपा
की सरकारो् मे् कलेक्टर तक सुरम््कत
नही् थे अपहरण का मशकार हुए,
एसपी की शहादत हुई थी और
तत्कालीन भाजपा के मुख्यमंत््ी अपने
नक्सल सलाहकार से कहा करते थे
वेतन लो और मौज करो, ये इनकी
नीमत है।

खबर संकंंेप

राशि, शंंम कािूि, यूपीआई से भुगताि के बदलंेगे नियम, आम आदमी की जेब पर पडंेगा असर 
नए वित््ीय िर्ष से बदल रहे

कई वनयम, टोल टैक्स 5
प््विशि बढ्ा, शराब महंगी
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ ्समेि पूरे िेश मे ्कई बनयम
ििल जाएंगे। वैसे िो हर महीने की पहली
िारीख को कई बवत््ीय ििलाव िेखने को
बमलिा है, लेबकन अप््ैल के महीने मे ्कुछ
खास और िि्े ििलाव होने जा रहे है।्
इसका सीधा असर आम आिमी की जेि
पर पि्ेगा। अप््ैल मे ्िीन माह का राशन
एक साथ बमलेगा, 44 श््म  कानूनो ्को
खतम् कर 4 लेिर कोि लागू बकया जा
रहा, यूपीआई ट््ांजेकश्न के िहि सुरक््ा
को लेकर नया बनयम लागू होगा।
नौकरीपेशा लोगो ्के बलए 1 अप््ैल ििा्
ििलाव लेकर आ रहा है। केद््् सरकार के

नए श््म कानून कल से पूरे िेश मे ्लागू हो
जाएंगे। ये ििलाव केवल कागजी नही ्है,्
िसल्क इनका सीधा असर कम्रिाबरयो ्की
टेक-होम सैलेरी, पीएि कंट््ीबय्ूशन, काम
के घंटे और अबधकारो्पर पि्ेगा। सरकार
44 श््म कानूनो ्को खतम् कर अि 4 लेिर
कोि लागू कर रही है। नए श््म कोि के
िहि काम के मानक घंटे पहले की िरह 8
घंटे प््बिबिन और 48 घंटे सापि्ाबहक रहेग्े,
लेबकन इनमे ्काम के िरीको ्को अबधक
लिीला िनाया गया है। कंपबनयां
कम्रिाबरयो ्को फल्ेबसिल वबक्िग् कलि्र िे
सकेग्ी। इसके अलावा सापि्ाबहक काम के
घंटो ्के प््िंधन के आधार पर ज�्यािा
ओवरटाइम भी बमल सकेगा। 

िई सॉनलड वेसंट मैिेजमेंट पॉनलसी
छत््ीसगढ ्मे ्1 अप््ैल से नई सॉबलि वेसट् मैनेजमेट्
पॉबलसी लागू होने जा रही है, जो पया्रवरण संरक््ण
और सव्चछ्िा को िढा्वा िेने के बलए अहम किम
साबिि होगी। नीबि के िहि बकसी भी शािी, पाट््ी या
अनय् आयोजन मे ्100 से अबधक मेहमानो ्के
शाबमल होने पर आयोजको ्को िीन बिन पहले
सथ्ानीय नगर बनगम को सूिना िेना अबनवाय्र
होगा। इस पॉबलसी मे ्सिसे किा् प््ावधान ऑन ि
सप्ॉट िाइन का है। नए बनयमो ्के अनुसार, किरे
को गलि िरीके से िेक्ने या सूिना न िेने पर
जुमा्रना लगाया जाएगा। जुमा्रना की राबश 500 रप्ये
से लेकर 50,000 रप्ये िक हो सकिी है।

अपंंैल में नमलेगा 3
महीिे का राशि

बमली जानकारी के मुिाबिक, अि अप््ैल मे्
ही िीन माह अप््ैल, मई और जून का
िावल एक साथ बविबरि बकया जाएगा।
िरअसल, बपछले कुछ समय से िकनीकी
खाबमयो ्और सव्रर की समसय्ाओ ्के
कारण राशन बविरण प््भाबवि हो रहा था।
साथ ही गोिामो ्मे ्सट्ॉक की कमी ने भी
सस्थबि को जबटल िना बिया था। िरवरी
और माि्र मे ्भी बविरण को सुिार ्रखने के
बलए असथ्ायी उपाय बकए गए, लेबकन
अपेब््कि सुधार नही ्हो सका।

टोल पंलाजा में िकद
भुगताि समापंत 

भारिीय राष््््ीय राजमाग्र प््ाबधकरण 1 अप््ैल
से टोल पल्ाजा पर नकि भुगिान की
वय्वसथ्ा को पूरी िरह समापि् करने जा रहा
है। अि टोल पल्ाजा से गुजरने वाले हर
वाहन को केवल बिबजटल माधय्म से ही
भुगिान करना होगा। इस किम का मुखय्
उद््ेशय् टोल संग््ह मे ्पारिबश्रिा लाना,
यािायाि को सुगम िनाना और याब््तयो ्के
समय की ििि करना है। वही ्केद््् सरकार
ने पूरे िेश मे ्टोल टैकस् मे ्पांि प््बिशि की
वृब््द की है, जो 1 अप््ैल से लागू होगी।  

1 अप््ैल से छत््ीसगढ ्मे ्प््ीबमयम शराि की कीमिे ्3000 रप्ए िक महंगी
होग्ी। वही ्बियर मे ्100 रप्ए  जय्ािा िेने होग्े। राजय् की नई आिकारी नीबि
मे ्ििलाव से शराि की िरे ्िढऩ्े वाली है।् िेशी शराि की कीमिो ्मे ्कोई अंिर
नही ्आया है। ििाया जािा है बक लागि को िेखकर सामग््ी का रेट िढि्ा है,
ऐसे मे ्नई आिकारी नीबि मे ्ििलाव बिखेगा। 

यूपीआई टंंांजेकंशि में िया नियम
इन सिके अलावा बिबजटल पेमेट् को लेकर आरिीआई ने 1 अप््ैल से सुरक््ा
को लेकर नया रल् लागू करने का बनण्रय बलया है। यानी अि िो परिो ्पर
सुरक््ा होगी। पहले की िरह बसि्फ ओटीपी से काम नही ्िलेगा। बनयम के लागू
करने के पीछे सरकार का मकसि है बक फ््ॉि को रोका जाए, िाबक बिबजटल
पेमेट् जय्ािा सुरब््कि रहे।

आज से शराब के दाम में बदलाव

भूिेश सरकार के समय नक्सली घटनाओ् मे् 80 प््पिशि कमी आई थी : बैज झीरम हत्याकांड के
आरोपियो् को सजा
पमलेगी या उनको
भी सरकार ने माफ
कर पिया : सुशील

मुख्यमंत््ी साय ने दिखाई 370 नई एंबुले्स को हरी झंडी
मिि के दलए 15 से 30 दमनट मे् पहुंचेगी मरीजो् तक 

छह साल बाद 108 सेवा की संचालन एजेंसी बदली, जेएईएस के बजाए जीवीके को जजमंमेदारी

300 िीएलएस, 5 बनयोनेटल के साथ 70
एएलएस गाबि्यो ्से एंिुलेस् सेवा होगी मजिूि

हरिभूरि न्यूज: िायपुि
आपािकालीन सस्थबि मे ्मरीजो ्को असप्िाल िक पहुंिाने

के बलए मुखय्मंत््ी बवषण्ुिेव साय ने 370 नई एंिुलेस् को
हरी झंिी बिखाई। यह एंिुलेस्  शहरी इलाके मे ्15 बमनट

िथा ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्आधे घंटे के भीिर मिि के बलए
पहुंिेगी। एंिुलेस् के काबिले मे ्3 सौ  िेबसक लाइि

सपोट्र, 5 बनयोनेटल  के साथ 70 एिवांस लाइि सपोट्र
वाली गाबि्यो ्को शाबमल बकया गया है। राजय् मे ्बपछले छह

साल से इस सेवा का संिालन जय अंिे इमरजेस्ी  सबव्रस
करिी रही, अि अगले पांि वष््ो ्के बलए काम जीवीके
ईएमआरआई ग््ीन हेलथ् सबव्रस को बिया गया है। नया

रायपुर सस्थि पं. िीनियाल उपाधय्ाय िौक पर मुखय्मंत््ी ने
इन एंिुलेस् को हरी झंिी बिखाकर बवबभनन् बजलो ्के बलए

रवाना बकया। काय्रक््म को  संिोबधि करिे हुए मुखय्मंत््ी ने
कहा बक प््िेश की सव्ासथ्य् सेवाएं बनरंिर सुिृढ ्हो रही है्
और बपछले िो वष््ो ्मे ्इस क््ेत्् मे ्वय्ापक पबरवि्रन िेखने

को बमला है। जनिा का भरोसा सरकारी असप्िालो ्मे्
लगािार िढा् है। उप-सव्ासथ्य् केद्््ो,् प््ाथबमक सव्ासथ्य्

केद्््ो ्और सामुिाबयक सव्ासथ्य् केद्््ो ्के बनमा्रण एवं
उनन्यन के कारण अि लोगो ्को छोटे-छोटे इलाज के बलए
िूर शहरो ्की ओर नही ्जाना पि ्रहा है। हमारी सरकार

का लक्््य है बक शहरी क््ेत््ो ्मे ्15 बमनट और ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
30 बमनट के भीिर एंिुलेस् सेवा उपलबध् कराई जाए,

िाबक हर जरर्िमंि मरीज िक समय पर सव्ासथ्य्
सहायिा पहुंि सके। मुखय्मंत््ी ने पहली िार शुर ्की गई 5

बनयोनेटल एएलएस एंिुलेस् सेवा का उलल्ेख करिे हुए
कहा बक यह नवजाि बशशुओ ्के जीवन की सुरक््ा के प््बि

सरकार की गंभीरिा और प््बििद््िा का प््िीक है।
काय्रक््म मे ्बवधायक मोिी लाल साहू, इंद्् कुमार साहू,

सीजीएमएससी के अधय्क्् िीपक मह्सक्े, सव्ासथ्य् सबिव
अबमि कटाबरया, संिालक सव्ासथ्य् सेवाएं संजीव झा,

एमिी एनएिएम रणिीर शमा्र, आयुकि् बिबकतस्ा बशक््ा
बरिेश अग््वाल मौजूि थे। 

बीएलएस और एएलएस मंे सुनवधा
िीएलएस और एएलएस एंिुलेस् मे्
मरीजो ्को मौके पर ही प््ाथबमक एवं
उनन्ि बिबकतस्ा सहायिा उपलबध्
कराने के बलए िीपी मॉबनटर, पलस्
ऑकस्ीमीटर, ईसीजी मॉबनटर,
गल्ूकोमीटर जैसी जांि सुबवधाओ ्के
साथ ऑकस्ीजन सपोट्र, नेबय्ुलाइजेशन
एवं अनय् आपािकालीन उपिार
वय्वसथ्ाएं सुबनब््िि की गई है।् गंभीर
मरीजो ्के सुरब््कि सथ्ानांिरण हेिु
पोट््ेिल वेब्टलेटर, बिबिब््िलेटर
मॉबनटर, बसबरंज पंप, लैबरंजोसक्ोप
सबहि अनय् उनन्ि उपकरण भी
उपलबध् कराए गए है।् 
इि संसाधिों से लैस
नियोिेटल एंबुलेंस
बनयोनेटल एंिुलेस् सेवा को अतय्ाधुबनक
सुबवधाओ ्से सुसब््िि बकया गया है।
इनमे ्प््बशब््कि नवजाि इमरजेस्ी
िकनीबशयन, 24 इनटू 7 ईएमटी एवं
पायलट की उपलबध्िा के साथ बवशेषज््
बिबकतस्क का ऑनलाइन माग्रिश्रन
सुबनब््िि बकया गया है। इसमे्
इंकय्ूिेटर, वेब्टलेटर, बिबिब््िलेटर,
बसबरंज पंप, नेबय्ुलाइजर्, सकश्न
मशीन, पया्रपि् ऑकस्ीजन सपोट्र एवं 41
प््कार की आपािकालीन िवाओ ्सबहि
सभी आवशय्क जीवनरक््क सुबवधाएं
उपलबध् है ्जो इसे “िलिे-बिरिे
नवजाि आईसीयू” के रप् मे ्सथ्ाबपि
करिी है।्

सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम बिहारी
जायसवाल ने अपने संिोधन
मे ्कहा बक सव्ासथ्य्
सुबवधाओ ्के बलहाज से
आज का बिन राजय् के बलए
ऐबिहाबसक है। छत््ीसगढ्
िेश का िूसरा राजय् िन गया
है, जहां बनयोनेटल एंिुलेस्
सेवा शुर ्की गई है। उनह्ोन्े
यह भी कहा बक एंिुलेस् सेवा
मे ्बकसी भी प््कार की िेर या
कमी की बशकायि बमलने पर
ितक्ाल कार्रवाई सुबनब््िि
की जाएगी, बजसके बलए बवशेष मॉबनटबरंग बससट्म िैयार बकया गया है। मुखय्मंत््ी बवषण्ुिेव साय
का आभार प््कट करिे हुए उनह्ोन्े कहा बक छत््ीसगढ ्अि  सव्ासथ्य् के क््ेत्् मे ्िेश के अग््णी
राजय्ो ्मे ्शाबमल हो रहा है और  आने वाले समय मे ्इसमे ्और िेजी िेखने को बमलेगी। 

नियोिेटल एंबुलेंस वाला दूसरा राजंय : जायसवाल 



खिर संक््ेप
डाउन कसंड््ोम पर
जागरि्ता िाय्ाक््म 
रायपरु। वल्ड्ड दसंड््ोम के अवसर पर
ऑल इंदडया इंस्टीट््ूट ऑि
मेदडकल साइंसेस (एम्स) के एनाटॉमी
और पीदडयाद््िक्स दवभाग द््ारा
सोमवार के डाउन दसंड््ोम जागर्कता
काय्डक््म का आयोजन दकया गया।
डा. मनीषा बी. दसन्हा के नेतृत्व मे्
आयोदजत इस काय्डक््म मे् 15 पदरवारो्
ने भाग दलया। काय्डक््म के िौरान
डॉक्टरो्, दविेषज््ो् और पदरवारो् के
बीच चच्ाड हुई। दजसमे् समस्या से जुड्ी
स्वास्थ्य, दिक््ा और सामादजक
पहलुओ् पर जानकारी िी गई। यह
भी बताया गया दक डाउन दसंड््ोम कोई
बीमारी नही् बस्लक एक आनुवंदिक
स्सिदत है। ऐसे बच््ो् को समाज मे्
सम्मान और समान अवसर दमलना
चादहए। काय्डक््म का दविेष आकष्डण
दबलासपुर की सूवी ठाकुर रही जो
डाउन दसंड््ोम के साि एक
प््दतभािाली नृत्यांगना है् और उसने
10वी् कक््ा की ओपन बोड्ड परीक््ा पास
की है। उनके पदरवार ने अपनी
प््ेरणािायक कहानी साझा की दजससे
अन्य बच््ो् और अदभभावको् सीख
दमली। इस काय्डक््म मे् कई गैर-
सरकारी संगठनो् ने भी भाग दलया
और समाज मे् जागर्कता व सहयोग
का संिेि दिया। इस अवसर पर
सीईओ डा. अिोक दजंिल ने कहा
दक  यह दिन केवल जागर्कता का
नही् बस्लक डाउन दसंड््ोम से जुड्े
लोगो् की दविेषताओ् और योगिान
का सम्मान करने का भी है। 

रायपुर, िुधवार 1 अप््ैल 2026 11रायपुरharibhoomi.com

आम सूचना
एिदं दंंारा सवंासाधारण को सूवचि वकया जािा है वक

मेरे पकंंकार ने कंंेिा शंंीमिी रमशीला वनमंालकर, पवि शंंी
पंंेम लाल वनमंालकर, वनवासी- साहू पारा जरौदा पोसंट िरंाा
िहसील व वजला रायपुर छ.ग. के दंंारा एक ववकंंय
इकरारनामा वदनांक 16.03.2026 को ववकेंंिा संिोष कुमार
देवांगन वपिा भंवर वसंह वनवासी गंंाम व पोसंट कुरा हटरी
चौक धरसीवा वजला रायपुर छ.ग. से वाके मौजा गंंाम कुरंाा
प.ह.न 03, रा.वन.म रायपुर - 15 धरसीवा िहसील धरसीवा
वजला रायपुर छ.ग. में संसथि भूवम खसरा नं 151/9 रकबा
0.4090 हे, 151/27, रकबा 0.4090 हे. 151/53 रकबा
0.3320 हे. खसरा नंबर 151/54, रकबा 0.3280 हे. कुल
रकबा 1.4780 हे. याने 3 एकड़ं 65 वडसवमल भूवम का
ववकंंय सौदा वनषंपावदि वकया गया है। वजसका बयाना की
रावश 10,00,000/- अकंंरी दस लाख रं. आई.डी.बी.आई
बैंक वजसका चेक नं 265589 वदनांक 16.03.2026 को
वदया गया है वजसका बैनामा पंजीयन अपंंैल 2026 िक
वकया जाना है।

अिः उतंि संवंयवहार के संबंध में वजस वकसी भी
वंयसंति, बैंक, साहूकार, शासकीय अथवा गैर शासकीय
वनकाय, वनगम, पावरवावरक सदसंय एवं अनंय को कोई दावा
या आपवंंि हो िो इस आम सूचना पंंकाशन वदनांक से 07
वदनों के भीिर मय दसंंावेज के वलवखि में आपवंंि पंंसंंुि
कर पाविी लेंवे, केवल आम सूचना का खणंडन मानंय नहीं
होगा। मंयाद बाद की गयी दावा या आपवंंि इस आम सूचना
के समकंं अवैध व शूनंय मानी जावेगी िथा मेरे पकंंकार पर
बंधनकारी नही होगी, एवं मेरा पकंंकार अपने पकंं में बैनामा
पंजीयन कराने के वलये संविंतंं होगा।

सो सूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
वदनांक-31 /03/2026

भिदीय
दाऊ लाल साहू

वनिासी / काय्ाालय पिा- वशिानंद नगर, रायपुर
कान्िे्ट स्कूल के पास खमिराई रायपुर छ.ग. 

मो.नं. 9826188239

आम सूचना
एिदं दंंारा सवंासाधारण एवं आम जनिा को यह

सूवचि वकया जािा है वक मेरे पकंंकार के दंंारा ववकेंंिा
शंंीमिी गीिांजली टणंडन पवि-पंंदीप कुमार टणंडन
वनवासी-वाडंा कंंमांक 17. गािापार, वजला धमिरी
(छ.ग.) वाले के संवावमतंव व आवधपतंय की आसंक वसटी
संवीकृि अवभववनंयास में भूखणंड कंंमांक ई-30, खसरा
नं.-6/22 रकबा 0.0137 हेतंटेयर याने वक 1474 वगंाफुट
भूवम जो वक वाके मौजा गंंाम छछानपैरी, प.ह.नं.-03,
रा.वन.मं.- केनंदंंी, िहसील- अभनपुर व वजला रायपुर
(छ.ग.) में धावरि की जािी है। यह वक उतंि समंपवंंि को
कंंय करने का पकंंा सौदा कर ववकेंंिा के साथ मेरे
पकंंकार ने ववकंंय इकरारनामा वनषंपावदि कर अवंंगम रावश
अदा कर दी है एवं शेष रावश का भुगिान कर ववकंंय
पंजीयन की कायंावाही वकया जाना है।

अिः उपरोतंि सौदे एवं संवंयवहार के संबंध में
वजस वकसी वंयसंति, संसंथा, बैंक, वनगम, शासकीय व
अशासकीय ववभाग या अनंय वकसी को कोई उजर,
दावा या आपवंंि हो अथवा उतंि समंपवंंि या उसके
वकसी भी भाग पर वकसी पंंकार का संवतंव, हक,
अवधकार या भार हो िो वे इस आम सूचना पंंकाशन के
वदनांक से 07 वदवस के भीिर अपनी आपवंंि वलवखि
में मय सुसंगि दसंंावेजों के साथ मेरे समकंं पंंसंंुि करें
एवं आम सूचना का खंडन वकसी भी दैवनक समाचार
पतंं में संवीकार नहीं वकया जायेगा। यह वक उतंि
समयाववध के अवसान पशंंाि मेरे पकंंकार के दंंारा
उतंि ववंणाि समंपवंंि के ववकंंय ववलेख का वनषंपादन व
पंजीयन अपने पकंं में करा वलया जावेगा ितंपशंंाि
पंंसंंुि की गई वकसी भी पंंकार की उजर, दावा एवं
आपवंंि आवद असतंय झूठा एवं सारहीन माना जावेगा
िथा ऐसा आपवंंि मेरे पकंंकार के उपर मानंय एवं
बंधनकारी नहीं होगा।

सो सूचना जाने।
रायपुर, (छ.ग.)
वदनांक 31/03/2026 (िरन िुिरेजा)

अकधवकत्ा
गली नं-3, श््ीमान श््ीमती तेलीिांधा

रकवग््ाम, रायपुर (छ.ग.)
मो.नं. 91092-36413,

आम सूचना
क््य-विक््य के संबंध म्े

सवंासाधारण आम जनिा को सूवचि वकया जािा
है वक मेरे पकंंकारगण के दंंारा ववकेंंिा हरी नारायण
मोहिा वपिा शंंी छगन लाल जी मोहिा वनवासी -
फंलैट नं. 202 शंकरनगर, वजला- रायपुर छ.ग. दंंारा
पंजीकृि मुखंतंयार आम संवपन कुमार साहा वपिा शंंी
शंयामल इंदु साहा वनवासी - ववजय सोप गली, इंवदरा
गांधी वाडंा कंंं. - 20, फाफाडीह, रायपुर (छ.ग.) के
हक, आवधपतंय एवं संवावमतंव की कृवष भूवम मौजा-
देवरी, प.ह.नं.- 04, रा. वन. मं. - धरसींवा- एक,
िहसील व वजला रायपुर (छ.ग.) में संसथि है, वजसका
खसरा नं. - 383/1 (शावमल खसरा 383/2) रकबा
0.0870 हेतंटेयर कृवष भूवम को कंंय करने का पकंंा
सौदा कर केंंिा के दंंारा टोकन रावश ववकेंंिा / मुखंतंयार
आम को अदा कर वदया गया है ववकंंय ववलेख की
वनषंपादन एवं पंजीयन की कायंावाही मातंं शेष है।

अिः उपरोतंि कंंय-ववकंंय के संबंध में वजस
वकसी भी वंयसंति, बैंक, शासकीय / अंंदंाशासकीय
संसंथा, बोडंा, पंंावधकरण वनगम, केनंदंं शासन, राजंय
शासन, साहूकार आवद को कोई आपवंंि हो िो वह
अपनी वलवखि आपवंंि मय दसंंावेज सवहि इस
सूचना पंंकाशन के 07 वदवस के भीिर ऊपर वलखे
पिे पर आपवंंि पंंसंंुि कर पाविी पंंापंि कर लेवें।
समाचार पतंं मे पंंकाशन के माधंयम से की गई आपवंंि
/ खंडन संवीकार योगंय नहीं होगी। वनधंाावरि
समयाववध पशंंाि ववकंंयपतंं की वनषंपादन एवं बैनामा
पंजीयन करा ली जावेगी, बाद वमयाद पंंापंि आपवंंि
झूठा, नाजायज एवं शुनंय माना एवं समझा जावेगा।
जो मेरे पकंंकार के ऊपर बंधनकार नहीं होगा।

सो सूचना जानें।
वदनांक - 31/03/2026

भिदीय
के. के. चन्द््ाकर, कौशलेन्द्् वििारी,

अनंि वििारी, अवधिक्िागण, रायपुर (छ.ग.)
मो. 8839604656, 9753871812

136.80 िरोड िी सौगातो ्से
िमिेगी धरसीव्ा िी तसव्ीर 

महोतंसव के इस यादगार अवसर को मुखंयमंतंंी
ने ववकास की सौगािों से और भी खास बना
वदया। उनंहोंने धरसींवा ववधानसभा कंंेतंं के
चहुंमुखी ववकास के वलए कुल 136.80 करोड़ं
रंपए के वववभनंन ववकास कायंंों का भूवमपूजन
एवं लोकापंाण वकया। इन पवरयोजनाओं के
माधंयम से कंंेतंं की अधोसंरचना, वशकंंा और
जनसुववधाओं के कंंेतंं में कंंांविकारी बदलाव
आएगा।
ये रहे उपपस्थत 
इस कायंाकंंम में पादप बोडंा के उपाधंयकंं अंजय
शुतंला, वफलंम ववकास वनगम अधंयकंं मोना
सेन, ववधायक मोिीलाल साहू, भाजपा रायपुर
गंंामीण वजला अधंयकंं शंयाम नारंग, देवजी भाई
पटेल पूवंा ववधायक, अधंयकंं नगर पंचायि कूंरा
गोववंद साहू, अधंयकंं जनपद पंचायि धरसींवा
शकुंिला वदलेंदंं सेन, अधंयकंं जनपद पंचायि
विलंदा वटकेशंंर मनहरे, अधंयकंं नगर पंचायि
खरोरा सुनीिा अवनल सोनी उपसंसथि रहे।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मेवडकल कालेजों में पीजी पंंवेश के दौरान
वनयम का पालन नहीं करने वाले 87
वचवकतंसा छातंंों की रावश राजसाि कर ली गई
है। इन छातंंों की शंंेणी के आधार पर आवेदन
और पंजीयन शुलंक जमा कराया गया था।
आवंटन के बीच सीट तंयागने जैसे मामले में
इनसे कुल 57 लाख 42 हजार 500 रंपए
जबंि वकया गया है। 1107 लोगों को रावश
वापसी के वलए पातंं माना गया है।

एमडी-एमएस की सीटों पर पंंवेश के वलए

वचवकतंसा वशकंंा ववभाग दंंारा वषंा 2025 में
कराई गई काउंवसवलंग में शावमल होने वालों से
2 हजार आवेदन शुलंक के साथ वनजी कालेज
में 2 लाख और शासकीय कालेजों में शंंेणीवार
12500 से 25 हजार रंपए पंजीयन शुलंक
वलया जािा है। वनयम के अनुसार काउवसवलंग
पंंवंंकया पूरी होने पर दोनों रावश ववदंंावंथायों को
वापसी योगंय होिी है। इसके साथ ही
काउंवसवलंग के दौरान अलॉटमेंट वाली सीट
पर एडवमशन नहीं लेने अथवा अनंय वनयमों
का पालन नहीं करने वालों की रावश जबंि
करने का वनयम होिा है।

पीजी एडमिशन िें तोडंा काउंमिमिंग का मनयि, 57.42 िाख रंपए जबंत
एमडी-एमएस िा एडकमशन, 87 कवद््ाकथ्ायो ्िी राकश राजसात

िैि् खाते मे ्िराया जाएगा जमा
वषंा 2025 में काउंवसवलंग में शावमल िथा पंजीयन शुलंक वापसी के पातंं और

अपातंं ववदंंावंथायों की सूची वचवकतंसा वशकंंा संचालनालय की वेबसाइट में
जारी की गई है। इस सूची में 87 वचवकतंसा छातंंों को अपातंं माना गया है। इसमें
2 लाख जमा करने वाले 26 िथा आरवंंकि वगंा के 12500 की फीस देने वाले

39 िथा 25 हजार जमा करने वाले सामानंय वगंा के 22 लोगों की रावश जबंि
कर ली गई है। शेष 1107 लोगों को उनसे वलया गया शुलंक आवेदन के साथ

आवेदन में उलंलेख वकए गए बैंक खािे में जमा कराया जाएगा। 

खास िाते्
n काउवसवलंग

प््व््िया पूरी 
होने पर 
दोनो ्रावश
विद््ावथ्ायो ्
को िापसी 
योगय् होती है

शहर मे ्सेपप्टि टैि् िी सफाई िे
कलए अि ऑनलाइन होगी िुकिंग

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

शहर में  सेसंपटक टैंक की सफाई के वलए लोगों
को जोन दफंिर या मुखंयालय जाकर मेनुवल

पचंंी कटाने की जरंरि
नहीं पड़ंेगी। अब
राजधानीवासी घर बैठे
अपने घर के सेसंपटक टैंक
सफाई के वलए ऑनलाइन
बुवकंग कर सकेंगे। इसके
वलए वनधंाावरि शुलंक की

पचंंी भी ऑनलाइन कटेगी, सारा कुछ काम एक
संतलक पर करने की योजना है। 

महापौर मीनल चौबे ने सफाई को रोबोवटक
कवच देिे हुए सीवरेज की सफाई के वलए
रोबोवटक मशीन खरीदने की योजना बनाई है।
यानी  रायपुर नगर वनगम अपने  संवासंथंय ववभाग
के माधंयम से  अब ऑनलाइन डी संलवजंग सेवा
की शुरंआि करेगा। टेतंनाेलाजी और संवचंछिा
के नए पंंयोग की शुरंआि करने 1.50 करोड़ं
रंपए की रोबोवटक सतंशन मशीनें खरीदी
जाएंगी। इनसे शहर के नालों और सीवरेज की
सफाई में आसानी होगी। 

दरअसल, हाल ही में राजधानी के रामकृषंण
असंपिाल के सेसंपटक टैंक में िीन सफाई
कमंाचावरयों की माैि के बाद नगर वनगम की
अनुमवि के बगैर सेसंपटक टैंक की सफाई नहीं
कराने का फैसला वलया गया, लेवकन मौजूदा
आबादी के वहसाब से नगर वनगम के पास

संसाधन नहीं होने से सीवरेज सफाई का काम
पंंभाववि हो रहा है।  

सीवरेज सफाई के वलए वनगम के पास 13
मशीनें उपलबंध हैं, इनमें से 12 सतंशन मशीन
और 1 जेवटंग मशीन है। सीवरेज सफाई के
वलए अब िक आवेदन की पंंवंंकया मेनुवल
रही है, इससे लोगों को संबंवधि जोन व
मुखंयालय में आवेदन करने और उसके बाद
टोकन के आधार पर पारी आने में 3 से 4 वदन

का समय  लगिा है। इसे देखिे हुए अब
सीवरेज टैंक की सफाई के वलए ऑनलाइन
बुवकंग शुरं करने की पंंवंंकया चल रही है।
वजसमें एप के माधंयम से लोग पर बैठे सतंशन
मशीन उपलबंध कराने आवेदन कर सकंेगे।
इसमें टोकन भी ऑनलाइन काटी जाएगी,
वांवछि जानकारी के वलए संबंवधि जोन से
वेवरवफकेशन कर घर बैठे यह सुववधा आने
वाले वदनों में वमलने लगेगी। 

रायपुर नगर ननगम शुरू करेगा ऑन लाइन डी सूलनिंग सेवा 

शहर िे कलए 4 सकश्न मशीन 
नगर दनगम के स्वास्थ्य अदधकारी डॉ. तृस्तत पादणग््ही ने
बताया दक स्वास्थ्य दवभाग 4 नई सक्िन मिीन क््य करेगा।
इसके दलए 1.50 करोड् का प््स््ाव िासन के पास मंजूरी के
दलए भेजा गया है। यह रादि रायपुर नगर दनगम को के्द््
सरकार ने अमृत दमिन के इंसेदटव के र्प मे् प््िान की है।
िस जोनो् की मांग को िेखते हुए 4 सक्िन मिीन की खरीिी
के दलए जल्ि ऑनलाइन टे्डर दकया जाएगा। 

पि््ी िटाने िी नही ्पड्ेगी जरर्त
n सीिरेज टैक्

की सफाई के
वलए रोबोवटक
रशीन खरीदेगा
नगर वनगर 

मुखय्ालय से माकनटकरंग 
जोन वाइज मशीन 
िी िुकिंग िा कससट्म 
रायपुर नगर दनगम अपने स्वच्छता सेवा
को स्माट्ड बनाने मे् जुटा हुआ है इसके
दलए अलग से एप बनाने का काम नगर
दनगम के आईटी िाखा की टीम कर रही
है। सूत््ो् के मुतादबक सक्िन मिीन के
दलए लोग अपने संबंदधत जोन मे् पहले
ऑनलाइन बुदकंग कर टोकन ले्गे। इसके
बाि दनगम मुख्यालय स््र पर इसकी
मादनटदरंग करते हुए जोनवाइज दमले
आवेिन के आधार पर आवेिक के सुझाए
पते पर सक्िन मिीन भेजने की व्यवस्िा
की जाएगी। स्वास्थ्य दवभाग के अदधकारी
का कहना है मांग के आधार जर्रत के
दहसाब से िूसरे  चरण मे् भी नई सक्िन
मिीनो् की खरीिी की जा सकती है। 

किजनेस साइट

रोज थोडी् सावधानी से 
मधुमेह पर पाया जा सिता 
है कनयंत््णः डॉ. ललवानी
रायपुर। आईएलएस हॉसंसपटल में आयोवजि
जन-जागरंकिा संदेश में एंडोकंंाइनोलॉवजसंट
डॉ. वशवलका ललवानी (बुधवानी) ने कहा वक

मधुमेह अब केवल
उमंंदराज लोगों िक सीवमि
नहीं रहा, बसंलक युवाओं
और गंंामीण कंंेतंंों में भी
िेजी से बढं रहा है। उनंहोंने
बिाया वक संिुवलि आहार,
वनयवमि वंयायाम और
दवाइयों का सही पालन ही

इसके वनयंतंंण की कुंजी है। डॉ. ललवानी ने
संपषंं वकया वक चावल पूरी िरह छोड़ंने की
जरंरि नहीं, बसंलक उसकी मातंंा वनयंवंंति कर
दाल, हरी ससंबजयों और सलाद को आहार में
शावमल करना चावहए। रोजाना कम से कम 30
वमनट पैदल चलना लाभकारी है। उनंहोंने
चेिावनी दी वक मधुमेह रोवगयों को नंगे पैर
चलने से बचना चावहए और पैरों की वनयवमि
जांच करनी चावहए। साथ ही दवाइयों में
लापरवाही न बरिने और वदल व वकडनी की
सुरकंंा पर भी जोर वदया। गमंंी में पयंाापंि पानी
पीने और मीठे पेय से बचने की सलाह दी गई।

िृषण्सखा गृहकनमा्ाण सहिारी सकमकत
िे अधय्क््-सिसय् िे कवरद््् िेस िज्ा

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

राजधानी रायपरु मे ंफजंंी दसंंावेज िैयार
कर दूसरे फमंा की जमीन को अपना
बिाकर उसकी वबकंंी कर
नामािंरण करान े के मामल े में
गोलबाजार पवुलस न ेकषृणं सखा
गृह वनमंााण सहकारी सवमवि
डंगवनया के अधंयकं ंअरणं कुमार
और सदसंय अवनमषे वमशंंा के
ववरदंं ंअपराध दजंा वकया ह।ै 

पुवलस से वमली जानकारी के
अनुसार धुरंधर वबलंडसंा एंड डेवलपसंा
पंंा.वल. फमंा के शैलेष धुरंधर ने थाने में
वरपोटंा दजंा कराई थी वक उसके फमंा के
नाम पर डंगवनया में 0.688 हेतंटेयर
रकबा भूवम है, वजसका खसरा नंबर
173-1, 173-3 है। इस भूवम के 3 हजार
वगंाफीट को कृषंण सखा गृह वनमंााण
सहकारी सवमवि डंगवनया ने अपना
बिाकर इसके फजंंी दसंंावेज िैयार
कराकर अवनमेश वमशंंा वनवासी इंदौर को
बेच वदया था। इसके बाद केंंिा अवनमेष ने
उतंि जमीन को नामांिरण के वलए

िहसील में आवेदन वकया था। इसकी
जानकारी होने पर धुरंधर फमंा ने जब
अपनी जमीन का सीमांकन कराया, िो
कृषंणसखा फमंा दंंारा अवनमेश को बेची

गई जमीन उनके फमंा की
वनकली। इसके बाद शैलेष ने
िहसील में वशकायि करिे
हुए नामांिरण पर रोक लगाने
के वलए आवेदन लगाया। 

नायब िहसीलदार न े इस
वशकायि के बाद नामािंरण आवेदन को
वनरसं ंकर वदया। इसक ेबाद भी कषंृणसखा
फमंा सवमवि क ेअधयंकं ंन ेअवनमेष वमशंंा के
साथ वमलकर परुाना नामािंरण आदेश की
जानकारी वछपािे हएु दोबारा नामािंरण
कराने क ेवलए आवदेन लगाकर इस ेपावरि
कराया। इस िरह नायब िहसीलदार
नंयायालय मे ंआरोवपयो ं ने फजंंी दसंंावजे
और शपथ पतं ं पंसुंंंि वकया। पवुलस की
जाचं मे ंपंंाथंंी की वशकायि सही पाई गई।
इसक ेआधार पर पवुलस ने अब दोनो ं के
ववरदंं ंधारा 173 बीएनएसएस के अिंगंाि
धारा 318-4 बीएनएस के िहि अपराध
दजंा वकया ह।ै 

रायपरु। राजधानी रायपुर मे् कदमश्नर प््णाली लागू होने के बाि भी आपरादधक घटनाओ्
मे् कमी नही् आई है। चाकूबाजी, चोरी, हत्या, लूट की लगातार घटनाएं सामने आ रही है्।
सोमवार की िेर रात िहर के रायपुरा ओवरद््िज के पास एक डेली नीड्स का व्यवसायी
लूट का दिकार हो गया। अज््ात चार आरोदपयो् ने पहले उसका रास््ा रोका और दिर
चाकू दिखाकर उससे नकिी 50 हजार र्पए, सोने की चेन सदहत उसके पास रखे के््दडट
काड्ड, एटीएम काड्ड लूटकर िरार हो गए। इस घटना की सूचना पर डीडीनगर पुदलस
अपराध िज्ड कर आरोदपयो् की पतासाजी मे् जुटी है। डीडीनगर पुदलस के अनुसार
सत््ीबाजार दनवासी दनदखत िम्ाड ने िाने मे् दरपोट्ड िज्ड कराई है दक वह डेली नीड्स का
व्यवसाय करता है। 30 माच्ड को रात करीब 1 बजे वह ग्लोबल स्टार हास्सपटल से अपने
घर जा रहा िा। जैसे ही वह रायपुरा ओवरद््िज के पास पहुंचा, तभी रास््े मे् खड्े चार
युवको् ने उसका रास््ा रोक दलया।

रायपुरा ओवरक््िज िे पास िािू िी नोि पर युवि से लूट

n दूसरे फर्ा की
जरीन के फज््ी
दस््ािेज तैयार
कर नारांतरण
कराया

जमानत कमलने पर ‘प््ोफेसर’ ...
डंंग िसंकरी करने के आरोप में पुवलस ने

कुसुम, महेश के साथ कुणाल मंगिानी, सौरभ
डोंगरे, शुभम राठौर, सौरभ यादव को वगरफंिार
वकया है। महेश मूल रंप से वदलंली का रहने वाला
है। पुवलस से बचने आरोवपयों ने डेड डंंाॅप वससंटम
अपनाया। इस वससंटम के िहि आरोपी कुवरयर से
रायपुर डंंग भेजिे थे। इसके बाद कुसुम िथा महेश
के कहने पर रैवपडो चालक वनयि संथान पर
लावावरश हालि में मावचस वडबंबी, वसगरेट के
खाली पैकेट में िीन से चार गंंाम डंंग रख कर वनयि
संथान पर छोड़ं देिे थे। वजनको डंंग की वडलीवरी
देनी होिी थी, उसके पास लाइव लोकेशन के साथ
उनके मोबाइल में वीवडयो फोटो भेज देिे थे।  
अकमत जोगी िो अंतकरम राहत ...

राहि देिे हुए उनकी जमानि अजंंी को मंजूरी
दे दी है। जमानि के वलए अवमि जोगी की ओर से
उनके वकील ने 50-50 हजार रंपए का बांड और
पटंंा अदालि में पेश वकया। 

हाईिोट्ा मे ्सुनवाई...
हाईकोटंा के फैसले से उनके राजनीविक

भववषंय पर भी असर पड़ंेगा। पूवंा मुखंयमंतंंी संव.
अजीि जोगी के नेिृतंव में पंंदेश में िीसरी पाटंंी के
रंप में उभरकर आई जनिा कांगंंेस से धीरे-धीरे
सभी वदगंगज नेिाओं के छोड़ंकर चले जाने से यह
पाटंंी पहले से जहां लड़ंखडाई हुई है, वहीं ऐसे
समय में अगर हाईकोटंा का फैसला अवमि जोगी के
पकंं में नहीं आिा, िो उनका राजनीविक भववषंय भी
खिरे में पड़ं सकिा है। 

मौसम ििलते ही तापमान मे ्...
की संसथवि बनिी रही। माह के अंविम वदनों में

गमंंी ने थोड़ंा असर वदखाया और सवंाावधक
िापमान 40.5 िक पहुंचा। वदन की िेज गमंंी के
साथ राि में भी असहजिा महसूस हो रही थी। इस
बीच मौसम बदला और िड़ंके चली िेज हवा और

बूंदाबांदी के बाद मौसम बदल गया। मौसम में आई
ठंडकिा और िापमान के 36 वडगंंी पर वसमटने के
कारण गमंंी अपना असर नहीं वदखा पाई। रायपुर के
अलावा अनंय शहरों का मौसम भी राहि वलए हुए
था। राजनांदगांव का िापमान भी 38.5 पर वठठका
रहा और वबलासपुर सवहि अनंय संटेशनों में भी
िापमान 33 से 35 वडगंंी के बीच दजंा वकया गया।
मौसम ववशेषजंंों का कहना है वक अपंंैल की
शुरंआि भी इसी िरह के मौसम के साथ होने वाली
है, वजससे िेज गमंंी की परेशानी पहले सपंिाह में
कम ही झेलनी होगी।
प््मुख शहरो ्िा अकधितम तापमान

रायपुर        - 36.1
माना        - 35.2
वबलासपुर        - 36.2
पेंडंंा        - 34.8
अंवबकापुर        - 34.4
जगदलपुर        - 33.0
दुगंा        - 35.4
राजनांदगांव       - 38.5

सि्ूलो ्िो किए सखत्...
पंंवंंकया संकूलों के माधंयम से ही पूरी की

जाएगी। यह सुववधा उन छातंंों के वलए होगी,
वजनंहोंने पहले मुखंय बोडंा परीकंंा दी है। अगर कोई
छातंं सेकेंड बोडंा परीकंंा में शावमल नहीं होना
चाहिा है, िो उसके मुखंय परीकंंा  के अंकों के
आधार पर ही उसका वरजलंट जारी कर वदया
जाएगा।

शुरआ्ती िरण...
इसका  उदंंेशंय वसफंफ यह जानना है वक वकिने

छातंं सेकेंड बोडंा परीकंंा में शावमल  होंगे, िावक
सीबीएसई आवशंयक िैयावरयां कर सके। दूसरे और
िीसरे चरण में  छातंं अपनी जानकारी में बदलाव
कर सकिे हैं, ववषय जोड़ं या हटा सकिे हैं और
अंि में परीकंंा शुलंक जमा करके एलओसी फॉमंा
को फाइनल कर सकिे हैं। 

पेज 09 िे शेष ...

जैन एडवोिेट ग््ुप िा तीन
किवसीय आयुषम्ान िाड्ा कशकवर
रायपुर। महावीर भगवान की जयंती के
पावन उपलक्््य म्े जैन एडवोकेट ग््ुप
द््ारा जैन मंदिर िािा बाड्ी पदरसर म्े
तीन दिवसीय आयुष्मान काड्ड दिदवर
का का आयोजन दकया। कलेक्टर डॉ
गौरव कुमार दसंह के दनि््ेि और
सीएमएचओ डॉ दमदिलेि चौधरी के
माग्ड िि्डन मे् दकया गया।  दिदवर का
उद््ेश्य अदधक से अदधक पात््
दहतग््ादहयो् के आयुष्मान काड्ड बनाकर
उन्ह्े िासन की स्वास्थ्य योजनाओ् का
लाभ दिलाना िा। तीन दिवसीय दिदवर
मे्  300 से अदधक वय वंिना एवं
आयुष्मान काड्ड बनाए गए। 

िोलंकिया िॉलेज मे ्अंतर-महाकवद््ालयीन
टीकिंग पल्ान प््कतयोकगता संपनन्

रायपुर। कोलंवबया कॉलेज रायपुर एवं संटरलाइट
एडइंवडया फाउंडेशन की संयुतंि पहल से आयोवजि
अंिर-महाववदंंालयीन टीवचंग पंलान पंंवियोवगिा वशकंंक
वशकंंा में नवाचार का पंंभावी मंच बनकर उभरी।
लगभग दो माह िक चली इस पंंवियोवगिा में राजंय के
वववभनंन वजलों से पंंवशकंंु वशकंंकों ने उतंसाहपूवंाक भाग
वलया। अंविम चरण में 21 पंंविभावगयों ने माइकंंो-टीवचंग
के माधंयम से अपने वशकंंण कौशल, नवाचारपूणंा
वववधयों और ववषय की गहराई का पंंदशंान वकया।
समापन समारोह में वकशोर जादवानी, हरजीि वसंह हुरा
और रमन कुमार झा सवहि कई गणमानंय अविवथ
उपसंसथि रहे। अविवथयों ने अनुभवातंमक अवधगम और
पंंभावी टीवचंग पंलान के महतंव पर जोर वदया।
पंंवियोवगिा में सामावजक ववजंंान वगंा में पंंीवि मसीह
िथा गवणि-ववजंंान वगंा में ववकास कुमार शाह ने पंंथम
संथान पंंापंि वकया। कायंाकंंम ने वशकंंक वशकंंा में
नवाचार को नई वदशा दी।

ज््ानी वमा्ा  
रायपुर। मधुवरमा
हाईटंस फेस-3
पंंगविनगर
वनवासी जंंानी

वमंाा का 31 माचंा को वनधन हो
गया। उनकी अंविम यातंंा 1 अपंंैल
को सुबह 11 बजे   उनके वनवास
संथान से वरसाली मुसंतिधाम के
वलए वनकलेगी। वे झादेव वमंाा की
पतंनी और शवन (होशांग) वमंाा की
मािा थीं।

शांता शमा्ा 
रायपुर।
सुंदरनगर वनवासी
शांिा शमंाा
वसकोला वाले

(80) का वनधन हो गया। उनका
अंविम संसंकार महादेव घाट
शंमशानघाट में वकया गया। वे
कवविा, पंंिीक, भावना, भावेश की
मािा थीं। 

कनधन

मुखय्मंत््ी साय ने किया ‘िुंवरगढ्
महोतस्व’ िा भवय् शुभारंभ

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

धरसींवा ववधानसभा कंंेतंं के कुंवरगढं नगर के इविहास में
मंगलवार को एक नया और गौरवशाली अधंयाय जुड़ गया।

संथानीय ववधायक अनुज शमंाा की
ववशेष पहल और पंंयासों से
आयोवजि ‘कुंवरगढं महोतंसव’ का
भवंय शुभारंभ मुखंयमंतंंी ववषंणुदेव
साय ने वकया। 

इस ऐविहावसक आयोजन का
उदंंशेयं कंंतें ं की समदृं ं सासंकंवृिक
ववरासि और गौरवशाली इविहास को

पनुजंंीववि कर उस ेनई पहचान वदलाना ह।ै मखुयंमतंंंी साय
न े मखुयं अविवथ क े रपं मे ं दीप पंजंवंवलि कर ‘कुवँरगढं
महोतसंव’ का वववधवि आगाज वकया। इस अवसर पर
पंदंशे क े ससंकंवृि मतंंंी राजशे अगंवंाल और ववधायक
अनजु शमांा वववशषं ंअविवथ क ेरपं मे ंउपससंथि रह।े इसी
दौरान मखुयंमतंंंी न ेधरसीवा ंक ेववकास क ेवलए ववधायक
अनजु शमांा की  मागंो ंको सहषंा सवंीकार वकया और कंंतें ंकी
पंगंवि क े वलए वववभननं ववकास  कायंंो ं की महतवंपणूंा
घोषणाए ंकी, वजसम ेकुरंा नगर पचंायि का नाम  बदलकर
कुवंरगढ ं वकया जाएगा, कुरंा मे ं गौरवपथ वनमांाण, खले
मदैान िथा रानीसंागर  िालाब का सौदंयंंीकरण को घोषणा।
इसक े साथ ही खारनं नदी मे ं एनीकट, टकेारी  मागंा का
चौड़ंीकरण, गंंाम गमुा मे ंपवुलस चौकी सथंापना शावमल ह।ै 

n विधायक अनुज
शरा्ा की पहल
पर पुनज््ीवित
हुआ क््ेत्् का
गौरिशाली
इवतहास



खबर संक््ेप
दो पक््ो ्के बीच खूनी संघर्ि््
मपता-पुत्् समेत कई घायल
अभनपुर। ग््ाम बेलर मे् बीते
सोमरार की रात करीब 8 बजे दो
पक््ो् के बीि चरराद बढ्ने पर
मारपीट की घटना सामने आई है।
मामले मे् दोनो् पक््ो् ने एक-दूसरे के
चखलाफ िाने मे् चरपोट्व दज्व कराई
है। पहले पक्् के प््ाि््ी चजतेन्द््
चनम्वलकर के अनुसार, गांर के
चहरामन यदु, राहुल चरगरी, गंगाधर
साहू और चखलेन्द्् यादर उनके घर
पहुंिे और दरराजा खटखटाकर
बाहर बुलाया। बाहर आने पर सभी
ने गाली-गलौि करते हुए जान से
मारने की धमकी दी और हाि-
मुक््ो् से मारपीट की। बीि-बिार
करने आए उनके चपता घनाराम
चनम्वलकर के साि भी आरोचपयो् ने
मारपीट की। इस घटना मे् चजतेन्द््
को कान, कमर और सीने मे् िोट
आई, जबचक उनके चपता के चसर मे्
िोट लगी। रही् दूसरे पक्् के प््ाि््ी
चहरामन यदु ने अपनी चशकायत मे्
बताया चक घटना के समय रे नया
बाजार िौक मे् अपने साचियो् के
साि िे। इसी दौरान चजतेन्द््
चनम्वलकर रहां पहुंिे और चबना
रजह गाली-गलौि करने लगे।
मना करने पर उन्हो्ने जान से मारने
की धमकी देते हुए पास पड्ी ई्ट
उठाकर उनके कान पर हमला कर
चदया, चजससे उन्हे् िोट आई।
घटना के बाद दोनो् पक््ो् ने िाने मे्
चशकायत दज्व कराई है। अभनपुर
पुचलस ने मामला दज्व कर जांि
शुर् कर दी है।
फीलि् ट््ेनस्ि ने सीखी
जनगणना की बुमनयादी बाते ्
अभनपुर। जनगणना 2027 की
तैयाचरयो् के तहत रायपुर कलेक्ट््ेट
पचरसर स्सित रेरक््ॉस सभागार म्े
आयोचजत तीन चदरसीय फील्र ट््ेनस्व
प् ्चशक््ण सफलतापूर्वक संपन्न
हुआ। इस प््चशक््ण मे् अभनपुर के
फील्र ट््ेनस्व की सच््कय भागीदारी
चरशेि र्प से उल्लेखनीय रही।
कलेक्टर रॉ. गौरर कुमार चसंह के
माग्वदश्वन म्े आयोचजत इस काय्वक््म
मे् मकान सूिीकरण (हाउस
चलस्सटंग) काय्व की चरस््ृत जानकारी
दी गई। मास्टर टे््नस्व द््ारा घरो् की
पहिान, पचररार चरररण संकलन,
चरचजटल उपकरणो् के उपयोग एरं
रेटा की शुद््ता पर प््चशक््ण चदया
गया। अभनपुर के फील्र ट््ेनर हेमन्त
कुमार साहू ने रोलप्ले के माध्यम से
प््गणक की भूचमका का प््भारी
प््दश्वन चकया, जो प््चशक््ण का
आकि्वण रहा। रही् अचधकाचरयो् ने
बताया चक जनगणना की सफलता
फील्र स््र के कम्विाचरयो् की दक््ता
पर चनभ्वर करती है।सभी प््चतभाचगयो्
ने प््चशक््ण को उपयोगी बताते हुए
जनगणना 2027 को चजम्मेदारीपूर्वक
सफल बनाने का संकल्प चलया।

रायपुर, बुिवार 1 अप््ैल 2026 11आसपासharibhoomi.com
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अभनपुर चरधानसभा क््ेत्् के अंतग्वत आने राले ग््ाम चनमोरा मे्
चरकास की नई इबारत चलखी गई है। क््ेत््ीय चरधायक इंद््कुमार साहू
ने ग््ामराचसयो् की उपस्सिचत मे् 2 करोड् 50 लाख र्पये से अचधक
की लागत राले चरचभन्न चरकास काय््ो् का भूचमपूजन एरं लोकाप्वण
चकया। इस दौरान चरधायक ने ग््ाम की आधारभूत संरिना को
मजबूत करने के चलए कई नई घोिणाएं भी की्। काय्वक््म का मुख्य
आकि्वण तेली तालाब से ग््ामीण संस्िान तक बनने राली सड्क
रही। चरधायक ने इसके चलए 160 लाख (1.60 करोड्) र्पये की
भारी-भरकम राचश स्रीकृत की है। इस सड्क के चनम्ावण से क््ेत्् मे्
रि््ो् से िली आ रही आरागमन की समस्या दूर होगी और ग््ामीणो्
को सुगम यातायात की सुचरधा चमलेगी।

ग््ामीणो् को संबोचधत करते  हुए चरधायक इंद््कुमार साहू ने कहा

चक क््ेत्् का सर्ाा्गीण चरकास उनकी  प््ािचमकता है। उन्हो्ने भरोसा
चदलाया चक चशक््ा, स्रास्थ्य और सड्क जैसे  मूलभूत काय््ो् के
चलए बजट की कमी आडे् नही् आने दी जाएगी। काय्वक््म मे्  सूरज
साहू, लुकेश साहू, प््ेमलाल साहू, दौलत राम साहू, चिंताराम साहू
और  रामिंद्् यादर सचहत बड्ी संख्या म्े ग््ामीण जन उपस्सित रहे,
चजन्हो्ने इन  चरकास काय््ो् के चलए चरधायक का आभार व्यक्त
चकया।

वशक््ा और बुवनयादी ढांचे पर जोर : चरधायक श््ी साहू ने
ग््ाम चनमोरा के चलए लगभग 31 लाख र्पये के नए काय््ो् को हरी
झंरी चदखाई, चजनमे् शाचमल है्। सीसी रोर चनम्ावण 9.28 लाख
र्पए। खुले नाली मे् ढक््न सचहत नाली चनम्ावण (5.79 लाख)
और शाला मे् अचतचरक्त चनम्ावण काय्व (10 लाख)। पूर्व माध्यचमक
शाला के शेर के नीिे पेरर ब्लॉक (4 लाख) तिा हाई स्कूल मे्
रंगमंि सह पेरर ब्लॉक चनम्ावण (6 लाख)।

गांवो् का सुदृढ्ीकरण िी प््देश की प््गहि का आधार िै : इंद््कुिार 
मविायक ने मनमोरा को दी 2.50 करोि ्से अमिक के मवकास काय््ो ्की सौगात

सामुदामयक भवनो ्और आंगनबामि्यो ्का कायाकलप्
ग््ाम के सामालजक और शैक््लणक लवकास को गलत देते हुए लवधायक ने पूव्ट मे् पूण्ट
हो चुके काय््ो् का जनता को समप्टण लकया। आंगनबाड्ी भवन-1 का लनम्ाटण (11.79
िाख), आंगनबाड्ी-2 की मरम्मत (2 िाख) और आंगनबाड्ी-4 का जीण््ोद््ार
(1.50 िाख)। 23 िाख र्पये की िागत से लनल्मटत महतारी सदन का िोकाप्टण।
लवलभन्न समाज के लिए भवनो् का लनम्ाटण यादव समाज (5 िाख), ढीमर समाज

(5 िाख) और ध््ुव समाज (4 िाख)। काय्टि््म की अध्यक््ता जनपद अध्यक््
चन्ल््दका बंजारे ने की। लवशेष अलतलथ के र्प मे् जनपद उपाध्यक्् खेिूराम साहू
एवं सभापलत चंचि राजा दीवान उपस्सथत रहे। इस अवसर पर सभापलत हेमिता
चन्द््ाकर, जनपद सदस्य सलरता साहू, मंडि अध्यक्् भरत बैस और सरपंच
अर्ण साहू सलहत क््ेत्् के अनेक जनप््लतलनलध मौजूद थे।

शौय्ि और संसक्ारो ्की भूमम
कुंवरगढ ्: मवषण्ु देव साय

िहरभूहि न्यूज : धरसी्वा

लोक संस्कृचत, आस्िा और शौय्व की
गौररशाली भूचम कुँररगढ (कु्रा) उस समय
हि््ोल्लास और जयघोि से गूंज उठी, जब
छि््ीसगढ के मुख्यमंत््ी चरष्णु देर साय ने
क््ेत््राचसयो् की रि््ो् पुरानी मांग को पूरा करते
हुए नगर पंिायत ‘कु्रा’ का नाम बदलकर
‘कुँररगढ’ करने की ऐचतहाचसक घोिणा की।
कुँररगढ महोत्सर के गचरमामय मंि से
मुख्यमंत््ी ने न केरल क््ेत्् की सांस्कृचतक
पहिान को पुनस्ि्ावचपत चकया, बस्लक
धरसी्रा चरधानसभा और कु्रा नगर पंिायत
के चलए चरकास काय््ो् का चपटारा खोलते हुए
कुल 136 करोड र्पये के चरचभन्न चनम्ावण
काय््ो् का लोकाप्वण एरं भूचम पूजन चकया र
धरसी्रा मे् 73 लाख की लागत से बने
तहसील काय्ावलय का लोकाप्वण हुरा,
मुख्यमंत््ी ने इस अरसर पर क््ेत् ् की
जनभारनाओ् का सम्मान करते हुए कुँररगढ
महोत्सर को अब हर रि्व शासकीय स््र पर
भव्य र्प से आयोचजत करने का भी ऐलान
चकया।

कुंिरगढ़ इविहास विशेषांक वकिाब
का मुख्यमंत््ी ने वकया विमोचन :
महोत्सर का मुख्य आकि्वण पत््कार हेमन्त
रम्ाव द््ारा चलचखत शोधपरक कृचत ‘इचतहास
कुँररगढ चरशेिांक’ पुस््क का चरमोिन रहा।
क््ेत््ीय चरधायक अनुज शम्ाव र पत््कार
हेमन्त रम्ाव ने मुख्यमंत््ी को यह पुस््क भे्ट
की, चजसकी मुख्यमंत््ी ने मुक्त क्ठ से
सराहना की। उन्हो्ने कहा चक हेमन्त रम्ाव ने
इस लघु पुस््क के माध्यम से कुँररगढ के
अनछुए ऐचतहाचसक पहलुओ् और यहाँ की

प््ािीन चररासत को सहेजने का जो काय्व
चकया है, रह प््शंसनीय है। मुख्यमंत््ी ने जोर
देकर कहा चक नई पीढी को अपनी जडो् से
जोडने के चलए ऐसे साचहस्तयक और
शोधपरक प््यास चनतांत आरश्यक है्।
मुख्यमंत््ी चरष्णु देर साय ने अपने ओजस्री
भािण मे् कहा चक कुँररगढ की यह धरती
शौय्व, परंपरा और अटूट आस्िा का प््तीक है।
उन्हो्ने कहा, आज मुझे यह बताते हुए गौरर
हो रहा है चक आपकी भारनाओ् के अनुर्प
अब इस नगर को इसके मूल और ऐचतहाचसक
नाम ‘कुँररगढ’ से जाना जाएगा। हमारी
सरकार छि््ीसगढ की अस्समता, यहाँ की
कला-संस्कृचत और लोक परंपराओ् को
सहेजने के चलए प््चतबद्् है। कुँररगढ
महोत्सर केरल एक आयोजन नही्, बस्लक
हमारी सांस्कृचतक िेतना का जागरण है।

इसीचलए, अब से यह महोत्सर प््चत रि्व पूरी
भव्यता के साि मनाया जाएगा, ताचक आने
राली पीढियाँ इस पचरत्् भूचम के इचतहास से
र्बर् हो सके्।

चरकास काय््ो् पर िि्ाव करते हुए
मुख्यमंत््ी ने कहा चक 136 करोड र्पये की
लागत से होने राले चरकास काय्व इस क््ेत्् की
तस्रीर बदल दे्गे। उन्हो्ने नगर पंिायत कु्रा
(अब कुँररगढ) के बुचनयादी ढांिे को
मजबूत करने, सडको् के जाल, पेयजल
सुचरधाओ् और सामुदाचयक भरनो् के चनम्ावण
के चलए अचधकाचरयो् को त्रचरत गचत से काय्व
करने के चनद््ेश चदए। मुख्यमंत््ी ने स्पष्् चकया
चक ‘मोदी की गारंटी’ के तहत प््देश का हर
कोना चरकास की मुख्यधारा से जुड रहा है
और धरसी्रा अंिल इसमे् अग््णी भूचमका
चनभाएगा।

महोत्सव : कुंवरगढ् महोत्सव मे् मुख्यमंत््ी ने कहा- अब कुंरा कहलाएगा कुंवरगढ् सद्््र ्संत ईश््र शाह का भवय् सव्ागत
वेलकम चौक से मनकली शोभायात््ा

हिभूहि न्यूज : हिल्दा नेवरा

कटनी मध्य प््देश स्सित हरे माधर
दरबार के प््मुख संत जीरनमुक्त
सद्््र् बाबा ईश््र शाह साचहब का
मंगलरार को चतल्दा आगमन हुआ ।
जहां श््द््ालुओ ने उसका जोरदार
स्रागत चकया। बाबा के रेलकम
िौक पहुंिने पर जमकर
आचतशबाजी की गई । यहां से बाजे-
गाजे  के साि भव्य शोभायात््ा
चनकाली गई। इस दौरान भक्तगण
ढोल नगाड्ो् पर झूमते नािते भजन
गाते िल रहे िे । इस बीि जगह-
जगह शोभा यात््ा का स्रागत
हुआजहां पहले से ही लोग एकच््तत
िे और सद्््र् के दश्वन चकए। शोभा
यात््ा का समापन हरे माधर दरबार
मै् हुआ जहां दरबार  मे् सतगुर् जी ने
श््ी आसन पर चरराजमान होकर
आई हुई सारी संगत को अपने दश्वन
से चनहाल चकया। चनध्ावचरत समय से
4 घंटे चरलंब से पहुंिे सद्््र् बाबा
ईश््र शाह का दश्वन करने के चलए
संगत बेसब््ी से इंतजार करते रही।
श््द््ालु कोरबा, चबलासपुर, रायपुर,
दुग्व, राजनांदगांर, नागपुर, धमतरी
,रध्ाव, जैसे दूर दराज शहरो् से पहुंिे

िे। सद्््र् के नगर आगमन पर चसंधी
समाज के प््मुख को छमनलाल
खूबिंदानी,यश भागरानी, सुरेश
भागरानी, मोतीराम देरानी,टीकम
नीहिलानी ने अगरानी करते हुए
संत का पुष्प गुच्छ  भेटकर समाज
की और से स्रागत स्रागत चकया।
शोभायात््ा की चरशेि आकि्वण रही
गुलाबी रोशनी, चजससे पूरा माग्व
और राताररण चदव्यता से जगमगा
उठा। ढोल-नगाड्ो् की गूंज, भजन-
कीत्वन और श््द््ालुओ् के नृत्य ने
माहौल को भस्कतमय बना चदया।
मचहलाए हािो मे् ध्रज लेकर
शोभायात््ा की शोभा बढ्ाई।

सद्््र् के नगर आगमन पर,
पाि्वद राजेश कोटरानी, सुनील
जेठरानी, प््काश खुबिंदानी, सुरेश
बजाज, दीपक चनचहिलानी, माचनक
कोररानी, अचमत कुकरेजा, नरेश
कृपलानी, भीमसेन खूबिंदानी,
प््काश चनचहिलानी, टीकम देरानी
देरीदास देरानी, मनोज रीरानी,
मोहन देरानी हरीश रहेजा, रोशन
देरानी सचहत बड्ी संख्या समाज के
र लोगो् के द््ारा चकया गया। रेलकम
िौक पर और राम पंजरानी पचररार
के द््ारा आचतश बाजी की गई।

आज का मदन कुंवरगढ के
मलए सव्मण्िम मदन : अनुज
लवधायक अनुज शम्ाट ने मंच से
जनसमूह को संबोलधत करते हुए कहा
लक आज का यह लदन हमारे क््ेत्् के
इलतहास मे् स्वण्ट अक््रो् मे् लिखा
जाएगा। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी जी का ह्दय
से आभार प््कट करते हुए इस बात पर
जोर लदया लक नाम पलरवत्टन की यह
घोषणा महज शब्दो् का हेरफेर नही् है,
बस्लक यह यहाँ के प््त्येक नागलरक के
आत्मसम्मान और उनकी गौरवशािी
पहचान की पुनस्थ्ाटपना है। शम्ाट ने आगे
कहा लक कुँवरगढ़ की माटी का अपना
एक प््तापी इलतहास रहा है और आज
मुख्यमंत््ी जी ने उस ऐलतहालसक लवरासत
को सम्मान देकर जन-जन की वष््ो्
पुरानी आकांक््ा को साकार कर लदया है।
उन्हो्ने उपस्सथत जनसमूह के उत्साह
को देखते हुए कहा लक लजस करति
ध्वलन से जनता ने इन घोषणाओ् का
स्वागत लकया है, वह इस बात का प््माण
है लक लवकास और लवरासत जब एक
साथ चिते है्, तो प््गलत का माग्ट प््शि््
होता है। लवधायक ने लवश््ास लदिाया लक
यह महोत्सव अब केवि धाल्मटक आस्था
तक सीलमत नही् रहेगा, बस्लक यह क््ेत््
के सव्ाा्गीण लवकास का एक नया
अध्याय बनेगा। उन्हो्ने शासन के
अलधकालरयो् और स्थानीय नागलरको् की
उपस्सथलत को इस बदिाव का साक््ी
बताते हुए आह््ान लकया लक हम सब
लमिकर कुँवरगढ़ के इस ‘स्वण्ट युग’
को संवारने मे् अपनी भागीदारी लनभाएं,
तालक हमारी आने वािी पील्ढ़यां अपने
गौरवशािी अतीत और उज्््वि भलवष्य
पर गव्ट कर सके्।

इनकी रही उपसस्िमत
लवधायक अनुज शम्ाट, लवधायक मोती िाि साहू, पूव्ट लवधायक देवजी भाई पटेि,लजिा भाजपा अध्यक््
श्याम नारंग,अंजय शुक्िा,सुश््ी मोना सेन, चंद््शेखर शुक्िा, नगर पंचायत अध्यक्् गोलवंद साहू,
जनपद अध्यक्् शकुंतिा सेन, खरोरा नगर अध्यक्् सोनी, लटकेश््र मनहरे, लजिा किेक्टर गौरव
लसंह, पुलिस अधीक््क स्वेता लसन्हा, लजिा पंचायत सीईओ लवश््रंजन, लवश््दीप, जनपद पंचायत
सीईओ आशीष केसरवानी,तहसीिदार बाबूिाि क़ुर्ट्र सलहत क््ेत्् के भाजपा काय्टकत्ाट व जन मानस
उपल््िथ थे।

खेलो इंमिया ट््ाइबल गेमस् मे ्आरंग के
मखलामि्यो ्ने बढा्या छत््ीसगढ ्का मान

आरंग। छि््ीसगढ् रायपुर मे् आयोचजत खेलो
इंचरया ट््ाइबल गेम्स मे् चरधानसभा आरंग युरा
एरं खेल संगठन द््ारा संिाचलत खेल क्लबो् के
चखलाड्ी खेल प््दश्वन देखने पहुंिे। आरंग युरा
एरं खेल संगठन के अध्यक्् अमन साहू ने
बताया चक प््चतयोचगता मे् पूरे देशभर से लगभग
2500 जनजातीय चखलाड्ी हॉकी, फुटबॉल,
तैराकी, तीरंदाजी, भारोि््ोलन, कुश्ती,
एिलेचटक्स और कबड््ी, मलखंभ जैसे खेलो्
मे् अपना शानदार प््दश्वन कर रहे है्। आरंग
चरधानसभा के चखलाच्डयो् ने छि््ीसगढ् टीम
को समि्वन देते हुए पूरे उत्साह से उनका
उत्साहरध्वन चकया। खेलो इंचरया ट््ाइबल गेम्स
के राष््््ीय मंि पर “भारत माता की जय”,
“छि््ीसगच्ढया सबले बच्ढया” और “आरंग-
आरंग” के जयकारो् से पूरा स्टेचरयम गूंज उठा।
खेल दश्वन के दौरान खेल एरं युरा कल्याण

चरभाग छि््ीसगढ् के सहायक संिालक र्स््म
सारंग से मुलाकात कर आरंग युरा एरं खेल
संगठन द््ारा संिाचलत खेल क्लबो् के बारे मे्
जानकारी साझा की गई। 

सहायक संिालक र्स््म सारंग ने संगठन
को संपक्क मे् रहने और सदैर सहयोग एरं
माग्वदश्वन देने की बात कही। संगठन आरंग
चरधानसभा के चखलाच्डयो् को ऐसे मंि तक
पहुंिाने के चलए चनरंतर प््यासरत है। खेलो
इंचरया ट््ाइबल गेम्स का खेल दश्वन रचरष््
व्यायाम चशक््क भोजराम मनहरे और हॉकी
कोि अंथ््ेस चमंज के माग्वदश्वन मे् चकया गया।
इस अरसर पर चरजय साहू, अजय साहू, रानी
सगररंशी, नीलम साहू, अश््नी रात््े, सोमनाि
लोधी, शोभा लोधी, चहमांशु लोधी, मनोज भोई
सचहत आरंग युरा एरं खेल संगठन के सभी
चखलाड्ी और सदस्य उपस्सित रहे।

तालाब भरने गंगरेल का 
पट खोलने सौप्ा ज््ापन

आरंग। गम््ी बढ्ने के साि ही ग््ामीण इलाको् मे्
चनस््ारी पानी का संकट गहराने लगा है। तालाब
सूखने लगे है् और भूगभ््ीय जलस््र चगरने से
ट््ूबरेल एरं है्रपंपो् ने भी पेयजल की समस्या
खड्ी करना शुर् कर चदया है। इसी पचरप््ेक्््य मे्
महानदी मुख्य नहर पर िल रहे रेलरे क््ॉचसंग
चनम्ावण काय्व को र्कराकर गंगरेल का पट खोलने
तिा प््ािचमकता के आधार पर तालाबो् को भरने के
चलए पानी देने की मांग मुख्यमंत््ी चरष्णु देर साय एरं
मुख्य सचिर चरकासशील को मेल के माध्यम से
ज््ापन भेजकर की गई है। साि ही क््ेत््ीय सांसद
बृजमोहन अग््राल को भी ज््ापन की प््चत भेजकर
संसदीय क््ेत्् के ग््ामो् मे् चनस््ारी पानी की समस्या
को देखते हुए इस संबंध मे् अचरलंब पहल करने का
आग््ह चकया गया है। रायपुर चजला जल उपभोक्ता
संस्िा संघ के अध्यक्् रहे भूपे्द्् शम्ाव ने प््ेचित ज््ापन
मे् बताया चक बैसाख एरं जेठ माह मे् भीिण गम््ी
पड्ती है और बैसाख माह शुर् होने मे् महज दो चदन
शेि है्। 

चनस््ारी पानी की समस्या और भूगभ््ीय
जलस््र के लगातार नीिे जाने से पेयजल संकट
बढ्ता जा रहा है। उन्हो्ने अचरलंब गंगरेल का पट
खोलकर तालाबो् को भरराने का आग््ह चकया है,
ताचक चनस््ारी पानी की समस्या दूर होने के साि-
साि भूगभ््ीय जलस््र मे् रृच््द हो और पेयजल
संकट कम हो सके। ज््ापन मे् महानदी मुख्य नहर पर
िल रहे रेलरे क््ॉचसंग चनम्ावण काय्व को चफलहाल
रोककर प््ािचमकता के आधार पर चनस््ारी पानी
उपलब्ध कराने की मांग की गई है।

पेज 9 के शेष 

आम सूचना
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक

मेरे पक््कार ने क््ेता श््ीमती रमशीला चनम्वलकर, पचत श््ी
प््ेम लाल चनम्वलकर, चनरासी- साहू पारा जरौदा पोस्ट तर्ाव
तहसील र चजला रायपुर छ.ग. के द््ारा एक चरक््य
इकरारनामा चदनांक 16.03.2026 को चरके््ता संतोि कुमार
देरांगन चपता भंरर चसंह चनरासी ग््ाम र पोस्ट कुरा हटरी
िौक धरसीरा चजला रायपुर छ.ग. से राके मौजा ग््ाम कुर्ाव
प.ह.न 03, रा.चन.म रायपुर - 15 धरसीरा तहसील धरसीरा
चजला रायपुर छ.ग. मे् स्सित भूचम खसरा नं 151/9 रकबा
0.4090 हे, 151/27, रकबा 0.4090 हे. 151/53 रकबा
0.3320 हे. खसरा नंबर 151/54, रकबा 0.3280 हे. कुल
रकबा 1.4780 हे. याने 3 एकड् 65 चरसचमल भूचम का
चरक््य सौदा चनष्पाचदत चकया गया है। चजसका बयाना की
राचश 10,00,000/- अक््री दस लाख र्. आई.री.बी.आई
बै्क चजसका िेक नं 265589 चदनांक 16.03.2026 को
चदया गया है चजसका बैनामा पंजीयन अप््ैल 2026 तक
चकया जाना है।

अतः उक्त संव्यरहार के संबंध मे् चजस चकसी भी
व्यस्कत, बै्क, साहूकार, शासकीय अिरा गैर शासकीय
चनकाय, चनगम, पाचरराचरक सदस्य एरं अन्य को कोई दारा
या आपच््ि हो तो इस आम सूिना प््काशन चदनांक से 07
चदनो् के भीतर मय दस््ारेज के चलचखत मे् आपच््ि प््स््ुत
कर पारती ले्रे, केरल आम सूिना का खण्रन मान्य नही्
होगा। म्याद बाद की गयी दारा या आपच््ि इस आम सूिना
के समक्् अरैध र शून्य मानी जारेगी तिा मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही होगी, एरं मेरा पक््कार अपने पक्् मे् बैनामा
पंजीयन कराने के चलये स्रतंत्् होगा।

सो सूिना जाने।
रायपुर छ.ग.
चदनांक-31 /03/2026

भिदीय
दाऊ लाल साहू

वनिासी / काय्ाालय पिा- वशिानंद नगर, रायपुर
कान्िे्ट स्कूल के पास खमिराई रायपुर छ.ग. 

मो.नं. 9826188239

आम सूचना
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को यह

सूचित चकया जाता है चक मेरे पक््कार के द््ारा चरके््ता
श््ीमती गीतांजली टण्रन पचत-प््दीप कुमार टण्रन
चनरासी-रार्व क््मांक 17. गातापार, चजला धमतरी
(छ.ग.) राले के स्राचमत्र र आचधपत्य की आस्क चसटी
स्रीकृत अचभचरन्यास मे् भूखण्र क््मांक ई-30, खसरा
नं.-6/22 रकबा 0.0137 हेक्टेयर याने चक 1474 रग्वफुट
भूचम जो चक राके मौजा ग््ाम छछानपैरी, प.ह.नं.-03,
रा.चन.मं.- केन्द््ी, तहसील- अभनपुर र चजला रायपुर
(छ.ग.) मे् धाचरत की जाती है। यह चक उक्त सम्पच््ि को
क््य करने का पक््ा सौदा कर चरके््ता के साि मेरे
पक््कार ने चरक््य इकरारनामा चनष्पाचदत कर अच््गम राचश
अदा कर दी है एरं शेि राचश का भुगतान कर चरक््य
पंजीयन की काय्वराही चकया जाना है।

अतः उपरोक्त सौदे एरं संव्यरहार के संबंध मे्
चजस चकसी व्यस्कत, संस्िा, बै्क, चनगम, शासकीय र
अशासकीय चरभाग या अन्य चकसी को कोई उजर,
दारा या आपच््ि हो अिरा उक्त सम्पच््ि या उसके
चकसी भी भाग पर चकसी प््कार का स्रत्र, हक,
अचधकार या भार हो तो रे इस आम सूिना प््काशन के
चदनांक से 07 चदरस के भीतर अपनी आपच््ि चलचखत
मे् मय सुसंगत दस््ारेजो् के साि मेरे समक्् प््स््ुत करे्
एरं आम सूिना का खंरन चकसी भी दैचनक समािार
पत्् मे् स्रीकार नही् चकया जायेगा। यह चक उक्त
समयारचध के अरसान पश््ात मेरे पक््कार के द््ारा
उक्त रच्णवत सम्पच््ि के चरक््य चरलेख का चनष्पादन र
पंजीयन अपने पक्् मे् करा चलया जारेगा तत्पश््ात
प््स््ुत की गई चकसी भी प््कार की उजर, दारा एरं
आपच््ि आचद असत्य झूठा एरं सारहीन माना जारेगा
तिा ऐसा आपच््ि मेरे पक््कार के उपर मान्य एरं
बंधनकारी नही् होगा।

सो सूचना जाने।
रायपुर, (छ.ग.)
चदनांक 31/03/2026 (करन कुकरेजा)

अमिवकत्ा
गली नं-3, श््ीमान श््ीमती तेलीबांिा

रमवग््ाम, रायपुर (छ.ग.)
मो.नं. 91092-36413,

आम सूचना
क््य-विक््य के संबंध म्े

सर्वसाधारण आम जनता को सूचित चकया जाता
है चक मेरे पक््कारगण के द््ारा चरके््ता हरी नारायण
मोहता चपता श््ी छगन लाल जी मोहता चनरासी -
फ्लैट नं. 202 शंकरनगर, चजला- रायपुर छ.ग. द््ारा
पंजीकृत मुख्त्यार आम स्रपन कुमार साहा चपता श््ी
श्यामल इंदु साहा चनरासी - चरजय सोप गली, इंचदरा
गांधी रार्व क्््. - 20, फाफारीह, रायपुर (छ.ग.) के
हक, आचधपत्य एरं स्राचमत्र की कृचि भूचम मौजा-
देररी, प.ह.नं.- 04, रा. चन. मं. - धरसी्रा- एक,
तहसील र चजला रायपुर (छ.ग.) मे् स्सित है, चजसका
खसरा नं. - 383/1 (शाचमल खसरा 383/2) रकबा
0.0870 हेक्टेयर कृचि भूचम को क््य करने का पक््ा
सौदा कर के््ता के द््ारा टोकन राचश चरके््ता / मुख्त्यार
आम को अदा कर चदया गया है चरक््य चरलेख की
चनष्पादन एरं पंजीयन की काय्वराही मात्् शेि है।

अतः उपरोक्त क््य-चरक््य के संबंध मे् चजस
चकसी भी व्यस्कत, बै्क, शासकीय / अ््द्वशासकीय
संस्िा, बोर्व, प््ाचधकरण चनगम, केन्द्् शासन, राज्य
शासन, साहूकार आचद को कोई आपच््ि हो तो रह
अपनी चलचखत आपच््ि मय दस््ारेज सचहत इस
सूिना प््काशन के 07 चदरस के भीतर ऊपर चलखे
पते पर आपच््ि प््स््ुत कर पारती प््ाप्त कर लेरे्।
समािार पत्् मे प््काशन के माध्यम से की गई आपच््ि
/ खंरन स्रीकार योग्य नही् होगी। चनध्ावचरत
समयारचध पश््ात चरक््यपत्् की चनष्पादन एरं बैनामा
पंजीयन करा ली जारेगी, बाद चमयाद प््ाप्त आपच््ि
झूठा, नाजायज एरं शुन्य माना एरं समझा जारेगा।
जो मेरे पक््कार के ऊपर बंधनकार नही् होगा।

सो सूिना जाने्।
चदनांक - 31/03/2026

भिदीय
के. के. चन्द््ाकर, कौशलेन्द्् वििारी,

अनंि वििारी, अवधिक्िागण, रायपुर (छ.ग.)
मो. 8839604656, 9753871812

जमानत ममलने पर ‘प््ोफेसर’ ...
ड््ग तस्करी करने के आरोप मे् पुलिस ने कुसुम,
महेश के साथ कुणाि मंगतानी, सौरभ डो्गरे, शुभम
राठौर, सौरभ यादव को लगरफ्तार लकया है। महेश
मूि र्प से लदल्िी का रहने वािा है। पुलिस से बचने
आरोलपयो् ने डेड ड््ाॅप लसस्टम अपनाया। इस
लसस्टम के तहत आरोपी कुलरयर से रायपुर ड््ग
भेजते थे। इसके बाद कुसुम तथा महेश के कहने पर
रैलपडो चािक लनयत स्थान पर िावालरश हाित मे्
मालचस लडब्बी, लसगरेट के खािी पैकेट मे् तीन से
चार ग््ाम ड््ग रख कर लनयत स्थान पर छोड् देते थे।
लजनको ड््ग की लडिीवरी देनी होती थी, उसके पास
िाइव िोकेशन के साथ उनके मोबाइि मे् वीलडयो
फोटो भेज देते थे।  
अममत जोगी को अंतमरम...
राहत देते हुए उनकी जमानत अज््ी को मंजूरी दे दी
है। जमानत के लिए अलमत जोगी की ओर से उनके
वकीि ने 50-50 हजार र्पए का बांड और पट््ा
अदाित मे् पेश लकया। 
हाईकोट्ट मे् सुनवाई...
हाईकोट्ट के फैसिे से उनके राजनीलतक भलवष्य पर
भी असर पड्ेगा। पूव्ट मुख्यमंत््ी स्व. अजीत जोगी के
नेतृत्व मे् प््देश मे् तीसरी पाट््ी के र्प मे् उभरकर

आई जनता कांग््ेस से धीरे-धीरे सभी लदग्गज
नेताओ् के छोड्कर चिे जाने से यह पाट््ी पहिे से
जहां िड्खडाई हुई है, वही् ऐसे समय मे् अगर
हाईकोट्ट का फैसिा अलमत जोगी के पक्् मे् नही्
आता, तो उनका राजनीलतक भलवष्य भी खतरे मे् पड्
सकता है। 

मौसम बदलते ही तापमान ...
की स्सथलत बनती रही। माह के अंलतम लदनो् मे् गम््ी
ने थोड्ा असर लदखाया और सव्ाटलधक तापमान 40.5
तक पहुंचा। लदन की तेज गम््ी के साथ रात मे् भी
असहजता महसूस हो रही थी। इस बीच मौसम
बदिा और तड्के चिी तेज हवा और बूंदाबांदी के
बाद मौसम बदि गया। मौसम मे् आई ठंडकता और
तापमान के 36 लडग््ी पर लसमटने के कारण गम््ी
अपना असर नही् लदखा पाई। रायपुर के अिावा
अन्य शहरो् का मौसम भी राहत लिए हुए था।
राजनांदगांव का तापमान भी 38.5 पर लठठका रहा
और लबिासपुर सलहत अन्य स्टेशनो् मे् भी तापमान
33 से 35 लडग््ी के बीच दज्ट लकया गया। मौसम
लवशेषज््ो् का कहना है लक अप््ैि की शुर्आत भी
इसी तरह के मौसम के साथ होने वािी है, लजससे
तेज गम््ी की परेशानी पहिे सप्ताह मे् कम ही
झेिनी होगी।

प््मुख शहरो् का अलधकतम तापमान
रायपुर        36.1
माना        35.2
लबिासपुर        36.2
पे्ड््ा        34.8
अंलबकापुर        34.4
जगदिपुर        33.0
दुग्ट        35.4
राजनांदगांव        38.5
सक्ूलो ्को मदए सखत्...
प््ल््िया स्कूिो् के माध्यम से ही पूरी की जाएगी। यह
सुलवधा उन छात््ो् के लिए होगी, लजन्हो्ने पहिे मुख्य
बोड्ट परीक््ा दी है। अगर कोई छात्् सेके्ड बोड्ट
परीक््ा मे् शालमि नही् होना चाहता है, तो उसके
मुख्य परीक््ा  के अंको् के आधार पर ही उसका
लरजल्ट जारी कर लदया जाएगा।
शुरआ्ती चरण...
इसका  उद््ेश्य लसफ्फ यह जानना है लक लकतने छात््
सेके्ड बोड्ट परीक््ा मे् शालमि  हो्गे, तालक सीबीएसई
आवश्यक तैयालरयां कर सके। दूसरे और तीसरे
चरण मे्  छात्् अपनी जानकारी मे् बदिाव कर
सकते है्, लवषय जोड् या हटा सकते है् और  अंत मे्
परीक््ा शुल्क जमा करके एिओसी फॉम्ट को
फाइनि कर सकते है्। 



खबर संकंंेप
बुढंेशंंर रौक पर कल मनाएंगे
वीर हनुमान िनंमोतंसव 
रायपरु। देशभर मे् 2 अप््ैल को
श््ीहनुमान जन्मोत्सव धूमधाम और

श््द््ा के साथ
मनाया जाएगा।
चैत्् पूब्णममा पर
आयोबजत होने
वाले इस पव्म पर
मंबदरो् मे् भव्य
सजावट,

शोभायात््ा, सुंदरकांि पाठ, भजन
संध्या और बवशेष भंिारे आयोबजत
बकए जा रहे है्, जहां भक्त
हनुमानजी की पूजा-अच्मना कर
सुख-समृब््द की कामना करे्गे। इसी
कड्ी मे् बुढ्ेश््र चौक स्थथत
श््ीसंकटमोचन वीर हनुमान मंबदर
मे् हनुमान जन्मोत्सव बहुत धूमधाम
से मनाया जा रहा है। इसी दौरान
जन्म उत्सव आरती सुबह 5 बजे
एवं दैबनक आरती सुबह 8 बजे
होगी। इसके अलावा भोग, राग,
आरती दोपहर 12 बजे एवं
महाआरती राब््त 8 बजे
श््ीसंकटमोचन वीर हनुमान मंबदर
प््ांगण मे् की जाएगी। मंबदर के
पुजारी राजेश शम्ाम ने कहा बक
काय्मि््म मे् अबधक से अबधक
संख्या मे् श््ीसंकटमोचन वीर
हनुमानजी का दश्मन लाभ ले् एवं
अपने जीवन को साथ्मक बनाएं।
पं. मोतीलाल नेहरं वािंच
में कांगंंेकसयों की बैठक 

रायपरु। संगठन सृजन के तहत
शहर बजला कांग््ेस कमेटी द््ारा पं.
मोतीलाल नेहर् वाि्म ि््मांक 9 मे्
मंगलवार को वाि्म अध्यक्् एवं बूथ
कमेटी का गठन के बलए बैठक की
गई। बैठक मे् संगठन को मजबूत
करने एवं वाि्म कमेटी बूथ कमेटी
गठन के बलए आवश्यक बदशा-
बनद््ेश बदया गया। यह बैठक वबरष््
वाि्म पय्मवेक््क प््काश रामटेके, सह
पय्मवेक््क दीपक चौबे के नेतृत्व मे्
की गई। बैठक मे् मुख्य र्प से
कांग््ेस नेता पंकज शम्ाम, ब्लॉक
अध्यक्् बवजय टंिन, ब्लॉक प््भारी
सुरेश धीवर, ब्लॉक सह प््भारी
सतबीर बसंह, गावेश साहू  एवं वाि्म
के कांग््ेसजन उपस्थथत थे।
रािीव भवन मंे रखी गोकलयों से
छलनी नंदकुमार पटेल की गाडंी
रायपरु। 25 मई 2013 को झीरम
घाटी नक्सली हमले के दौरान
इस््ेमाल की गई और गोबलयो् से
छलनी तत्कालीन कांग््ेस अध्यक््
नंदकुमार पटेल की गाड्ी को
छत््ीसगढ् कांग््ेस मुख्यालय,
राजीव भवन मे् रखा गया है। इस
गाड्ी को हमले की भयावहता के
प््माण के र्प मे् वहां संरब््कत बकया
गया है। यह गाड्ी उस सुबनयोबजत
नक्सली हमले की गवाह है। 
भािपा झुगंगी-झोपडंी
पंंकोषंं की बैठक आि 
रायपरु। भाजपा झुग्गी-झोपिी प््कोष््
प््देश की बनयुस्कत के बाद प््देश
पदाबधकाबरयो् की प््थम आवश्यक
बैठक होगी। यह बैठक  कुशाभाऊ
ठाकरे पबरसर भाजपा प््देश काय्ामलय मे्
1 अप््ैल को सुबह 11 बजे होगी। बैठक
मे् बवशेष र्प से भाजपा प््देश अध्यक््
बकरण बसंह देव एवं झुग्गी-झोपड्ी प््कोष््
के प््देश संयोजक संजू नारायण बसंह
ठाकुर उपस्थथत हो्गे। यह जानकारी
भाजपा झुग्गी-झोपिी प््कोष्् के प््देश
मीबिया प््भारी अबनल बाघ ने देते हुए
बताया बक बैठक मे् आगामी काय्मि््मो्
को लेकर भाजपा प््देश अध्यक्् बकरण
बसंह देव का माग्मदश्मन प््ाप्त होगा,
बजसमे् प््कोष्् के सभी पदाबधकारी की
उपस्थथबत सुबनब््ित की गई है।
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व्यापम द््ारा ररवरी मे् आयोबजत बशक््क पात््ता
परीक््ा का आयोजन बकया गया। इसके पबरणाम कुछ
बदनो् पूव्म ही जारी बकए गए है्। इस बशक््क पात््ता
परीक््ा मे् बड्ी संख्या मे् काय्मरत शासकीय बशक््क
शाबमल हुए थे, लेबकन इनमे् से अबधकतर पात््ता
परीक््ा मे् क्वाबलराई नही् कर सके है्। ऐसे मे् प््देश
के इन 80 हजार बशक््को् के समक्् पदोन्नबत के बलए
संकट आ खड्ा हुआ है।

लोक बशक््ण संचालनालय द््ारा खत जारी कर
बजलेवार टेट की अबनवाय्मता वाले सहायक बशक््क,
बशक््को् की संख्या मांगी गई थी। इन बशक््को् के बलए
बवभागीय स््र पर टेट आयोबजत बकए जाने की चच्ाम

है, लेबकन काेई अंबतम बनण्मय बरलहाल नही् हो
सका है और ना ही कोई बदशा-बनद््ेश इस संदभ्म मे्
जारी हुआ है। 

आंकड्ो् के मुताबबक, प््देश के प््ाथबमक और
माध्यबमक बवद््ालयो् मे् 1.93 लाख बशक््क काय्मरत
है्। इनमे् से 42 प््बतशत अथ्ामत लगभग 80 हजार
बशक््क टेट क्वाबलराई नही् है्। गौरतलब है,
छत््ीसगढ मे्  बवभागीय परीक््ा पूव्म मे् भी आयोबजत
हो चुकी है। इनमे् िीएि परीक््ा मे्  शत प््बतशत
बशक््क संवग्म लाभास्नवत हुए थे।  सहायक बशक््क
से सीधे व्याख्याता संवग्म मे् पदोन्नबत के बलए भी
बवभागीय  परीक््ा आयोबजत हुई थी। इसमे् सरलता
प््ाप्त करते हुए सहायक बशक््क  व्याख्याता पद पर
पदोन्नत हुए थे।  

टेट मे् िफल नही् हो िके सिक््क, 80 हजार िे असिक के िमक्् िंकट, इनमे् िव्ाासिक को्डागांव के 
पंंदेश के पंंाथकमक व माधंयकमक कवदंंालयों में करीब 1.93 लाख कशकंंक 

सबसे कम संखंया रायपुर में 
ऐसे रशक््क िो टेट क्वारलफाई नही् कर सके है्,
उनकी सबसे कम संख्या रािधानी मे् है। रायपुर मे्
रसफ्क 376 रशक््क ही ऐसे है्, िो टेट क्वारलफाई
नही् है्। वही् सव्ाारधक संख्या को्डागांव मे् है। यहां
के 5334 रशक््क टेट क्वारलफाई नही् है्। इसी तरह
से महासमुंद मे् 4486, धमतरी मे् 3053,
बलौदाबािार-भाटापारा मे् 4535,  रायगढ् मे् 4207,
सरगुिा मे् 4328, बलरामपुर मे् 3830,  रबलासपुर
मे् 1020, दुग्ा मे् 2756, गररयाबंद मे् 3340,
िांिगीर-चांपा मे् 3164 और सूरिपुर मे् 4151
रशक््क अब तक टेट क्वारलफाई नही् कर सके है्। 

नहीं हो सके वंयापम की परीकंंा मंे सफल 
छत््ीसगढ् टीचस्ा एसोरसएशन के प््देशाध्यक्् संिय शम्ाा ने
कहा, एनसीटीई के प््ामारणक पाररभारिक स्वर्प के आधार
पर सुप््ीम कोट्ा ने टेट आवश्यक करने का रनण्ाय प््ाथरमक
व पूव्ा माध्यरमक शालाओ् की रशक््को् के रलए रदया है।
इससे देशभर के रशक््क आशंरकत है्। इसके कारण ही
वत्ामान मे् 80,000 से भी अरधक रशक््को् ने छत््ीसगढ् मे् टेट
की परीक््ा दी है। इन आंकड्ो् से यह स्पष्् है रक रशक््क
टेट परीक््ा उत््ीण्ा करना चाहते है्। रशक््क संघ की मांग है
रक उनके रलए रवभागीय स््र पर टेट का आयोिन रकया
िाएगा तारक व्यापम द््ारा आयोरित होने वाली परीक््ा के
इतर भी उन्हे् मौका रमल सके।    

पंंापटंंी टैकंस िमा करने िोन दफंतरों में रौनक
अंकतम कदन 6.69 करोडं से अकधक का कमला टैकंस
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बवत्् वष्म के अंबतम बदन 31 माच्म को
नगर बनगम के सभी जोन काय्ामलयो् मे्
बकाया संपब््त कर का भुगतान करने
करदाताओ् की भीड् नजर आई। सुबह

से शाम तक
7083 संपब् ्त
करदाताओ् ने
6.69 करोड् से
अबधक की राबश
बकाया संपब््त कर
के र्प मे् जमा
कराई। वही् एक
बदन पहले बकाया
संपब््त कर जमा
नही् करने वाले
हो ली कॉ स
बैरनबाजार और
शैलेन्द् ् नगर
प््बंधन ने

मंगलवार को बकाया संपब् ्त कर
आरटीजीएस की पूरी राबश का
भुगतान कर बदया। इस पर नगर बनगम
ने सील खोला। 

नगर बनगम के जोन काय्ामलयो् मे्
बवत्् वष्म का अंबतम बदन होने की

वजह से सुबह 10 बजे से देर शाम
तक प््ापट््ी टैक्स जमा करने
करदाताओ् की आवाजाही के कारण
रौनक देखने को बमली। सूत््ो् के
मुताबबक नगर बनगम के राजथ्व
महकमे ने बनगम आयुक्त द््ारा बदए गए

475 करोड् के बनध्ामबरत लक्््य की
तुलना मे् 350 करोड् की राजथ्व
वसूली कर ली है। 1  माह की बढ्ी हुई
समय अवबध मे् यह आंकड्ा 400
करोड् के राजथ्व वसूली तक पहुंचने
की उम्मीद है। 

होलीकॉस बैरन बाजार, शैलेंदंं नगर पंंबंधन ने बकाया कर भुगतान ककया,  कनगम ने खोली सील

अकधवकंता संघ रुनाव के
कलए आि से नामांकन

फामंच की कबकंंी
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अबधवक्ता संघ चुनाव की प््ब््िया
बुधवार से नामांकन राम्म की बबि््ी
के साथ शुर् होगी। नामांकन राम्म
बजला न्यायालय पबरसर के कक््
ि््मांक-206 मे् दोपहर 2 से शाम 5
बजे तक बवतबरत बकए जाएंगे।
नामांकन राम्म की बबि््ी 2 माच्म तक
होगी। इसके बाद चुनाव की अन्य
प््ब््िया शुर् होगी।

अबधवक्ता संघ के चुनाव
मीबिया प््भारी अमर गुर्बक््ाणी ने
बताया बक अबधवक्ता संघ की 18
प््बंधकाबरणी सबमबत का चुनाव
होना है। प््ारंबभक और अंबतम
मतदाता सूची का प््काशन कर बदया
गया है। चुनाव काय्ामलय से 1 और 2
माच्म को नामांकन राम्म दोपहर 2 से
शाम 5 बजे तक बवतबरत बकए
जाएंगे, वही् 4 माच्म को नामांकन
राम्म जमा बकए जाएंगे। 6 माच्म को
नामांकन पत््ो् की थ्ि्््टनी एवं
प््काशन बकया जाएगा। नाम वापसी
7 माच्म को दोपहर 2 बजे से 4 बजे
तक बनध्ामबरत है। इस तरह

प््त्याबशयो् की अंबतम सूची का
प््काशन 5 बजे बकया जाएगा।
चुनाव के बलए मतदान 15 माच्म को
होगा तथा 16 एवं 17 माच्म को
मतगणना के बाद पबरणाम घोबषत
बकए जाएंगे। चुनाव मे् मबहला
अबधवक्ताओ् के बलए उपाध्यक््
मबहला-1 पद, सहसबचव-मबहला-1
पद, सांथ्कृबतक एवं ि््ीड्ा सबचव
मबहला 1 पद, एवं काय्मकाबरणी
सदथ्य, मबहला-2 पद आरब््कत बकए
गए है्। चुनाव बनयमावली मे् प््थम
बार यबद कोई प््त्याशी, उम्मीदवार
उबचत समझे तो अपना पैनल
बनाकर चुनाव लड् सकते है्, ऐसा
पैनल सभी 18 पदो् के बलए या शीष्म
पदो् के बलए हो सकता है।

घुटनों के बल िल समाकध लेने िा रहे
िीएि अभंयकंथचयों को पुकलस ने रोका 
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छत््ीसगढ् िीएि अभ्यथी संघ के आव्हान पर
प््देशभर के िीएि प््बशब््कत अभ्यथ््ी नवा रायपुर के

तूता स्थथत धरना थ्थल पर अपने हक की आवाज बुलंद
करने आमरण अनशन कर रहे है्। मंगलवार को चयबनत

िीएि अभ्यथ््ी धरना थ्थल से तूता के तालाब मे् जल
समाबध लेने की मंशा से घुटनो् के

बल बाहर बनकले। पुबलस के
जवानो् ने उन्हे् मुख्य द््ार पर ही

आगे बढ्ने से रोक बदया। इस बीच
कुछ अभ्यथ््ी पीछे के रास््े से

पुबलस प््शासन को छकाते हुए
तालाब तक जा पहुंचे। धरना प््दश्मन

कर रहे अभ्यब्थमयो् की मांग है बक
प््देश मे् 2300 सहायक बशक््को् के बरक्त पदो् पर उन्हे्

तत्काल बनयुस्कत दी जाए। मंगलवार को िीएि प््बशब््कत
अभ्यब्थमयो् ने घुटनो् पर चलकर न्याय की गुहार लगाते
हुए तालाब मे् जल समाबध लेने का प््यास बकया। इस
दौरान कुछ अभ्यब्थमयो् के घुटने बछल गए, इसके बाद
भी उनके हौसले नही् टूटे। िीएि अभ्यथ््ी 2300 पदो

पर तत्काल बनयुस्कत प््ब््िया पूरी करने की मांग को
लेकर अनशन कर रहे है्। 

छतंंीसगढं पंंारायंच फेिरेशन के
खान कनकंवचरोध अधंयकंं कनवंाचकरत
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छत््ीसगढ् प््ाचाय्म रेिरेशन की प््ांतीय आम सभा
रायपुर स्थथत छत््ीसगढ् राजपब््तत अबधकारी संघ
काय्ामलय मे् आयोबजत की गई। इस प््ांत स््रीय
आमसभा मे् एमआर खान को बनब्वमरोध रेिरेशन का
अध्यक्् चुना गया। रेिरेशन के प््ांतीय सबचव धम््े्द््
बसंह ठाकुर ने बताया बक आमसभा, कमल वम्ाम (प््देश
अध्यक््, छत््ीसगढ् राजपब््तत अबधकारी संघ एवं प््देश
संयोजक, छत््ीसगढ् कम्मचारी अबधकारी रेिरेशन) के
मुख्य आबतथ्य मे् हुई। आमसभा को संबोबधत करते हुए
प््मुख संथ्थापक सदथ्य चमेली वम्ाम ने संगठन के
उद््ेश्यो् पर प््काश िालते हुए कहा बक प््देशभर के
शासकीय बवद््ालयो् मे् काय्मरत प््ाचाय््ो् को एकजुट
कर उनकी समथ्याओ् के समाधान के बलए ईमानदारी
से साथ्मक प््यास बकए जाएंगे। आमसभा मे् चमेली वम्ाम
ने एमआर खान की सब््ियता को देखते हुए अध्यक्् पद
के बलए प््स््ाव रखा, बजसे सभी उपस्थथत सदथ्यो् ने
सव्मसम्मबत से थ्वीकार करते हुए उन्हे् बनब्वमरोध अध्यक््
घोबषत बकया।

पीएससी मेंस के कलए
अकधसूरना िारी, आि

से खुलेंगे आवेदन पोटंचल
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छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग द््ारा
मुख्य सेवा परीक््ा के बलए
अबधसूचना जारी कर दी गई है।

इ स के
मु ता बब क ,
पीएससी मे्स
के बलए
आ वे द न
प््ब् ्िया एक
अप््ैल से प््ारंभ
हो गी ।
अभ्यब्थमयो् को
15 अप््ैल तक
का समय
इसके बलए
बदया जाएगा।
छग लोक सेवा
आयोग द््ारा

आयोबजत प््ारंबभक परीक््ा मे् सरल
अभ्यथ््ी ही मुख्य परीक््ा मे् शाबमल
हो पाएंगे। मुख्य सेवा परीक््ा 16 से
19 मई तक आयोबजत की जाएगी।
गौरतलब है, राज्य सेवा परीक््ा
2025 के माध्यम से 20 सेवाओ् के

बलए 265 पद बवज््ाबपत बकए गए थे।
इस बवज््ापन के अंतग्मत 22 ररवरी
को राज्य सेवा (प््ारंबभक) परीक््ा-
2023 का आयोजन प््देश के 31
बजला मुख्यालयो् मे् बकया गया था।

कमठाई में लगाने वाले रांदी के वकंक के दाम िबल
कमठाई की कीमत भी 40 से 50 रंपए तक बढंी
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चांदी  के दाम आसमान पर जाने
का असर अब बमठाई मे् भी बदखने
लगा है। खोवा और काजू  की
बमठाई मे् बरसो् से चांदी का वक्फ
लगाने का काम बकया जाता है।
पहली बार  ऐसा हो रहा है बक इस
वक्फ के कारण ही बमठाई के दाम
बढ्ाने पड्े है्। जो  चांदी का वक्फ
पहले 7800 र्पए मे् दस की गड््ी
का एक पैक आता था, वह अब
16500 र्पए हो गया है। यानी
कीमत 8700 र्पए बढ् गई है। यह
िबल से भी ज्यादा  है। वैसे तो
बमठाइयो् मे् सोने का वक्फ भी
लगाया जाता है, पर अपने राज्य  मे्
ऐसी बमठाइयां नही् बबकती्। इसके
दाम बहुत ज्यादा होते है्। खोवा  की

बमठाइयो् मे् चांदी का वक्फ लगाकर
इन बमठाइयो् को खास बनाने का
काम  बकया जाता है। छोटे से लेकर
बड्ी बमठाई की दुकानो् मे् बमठाइयो्
मे् चांदी  का वक्फ लगाने का काम
होता है, लेबकन चांदी का वक्फ हर

बमठाई मे् नही्  लगाया जाता। चांदी
का वक्फ आमतौर पर खोवा की
बमठाइयो् पर ही लगाया जाता  है।
इसी के साथ खजूर से बनने वाले
रोल पर भी चांदी का वक्फ लगाने
का काम  होता है। 

1 माह तक बढं गई संपकंंत
कर भुृगतान की कमयाद,
30 अपंंैल तक कमला समय 
प््ापट््ी टैक्स समय पर िमा नही् करने
वालो् के रलए हर बार की तरह इस बार
राज्य शासन ने 1 माह की मोहलत दी है।
इससे हर साल समय पर संपर््त कर िमा
करने वाले करदाताओ् काे िहां मायूसी
हुई, वही् 31 माच्ा के बाद संपर््त कर िमा
करने वालो् को 1 माह का समय और रमल
गया है। इससे नगर रनगम के 31 माच्ा तक
हुए रािस्व वसूली पर भी असर पड्ा है।
सूत््ो् के मुतारबक रवत्् वि्ा का अंरतम रदन
होने के कारण मंगलवार को 20 करोड् की
रािस्व वसूली का अनुमान महकमे  ने
लगाया था, पर एक रदन पहले प््ापट््ी
टैक्स िमा करने की अवरध को 1 माह
बढ्ाने नगरीय प््शासन रवभाग का आदेश
िारी होने के कारण  बड्े बकायादारो् को
31 माच्ा की िगह 30 अप््ैल तक का समय
रमल गया है। नगरीय प््शासन रवभाग के
आदेश के अनुसार प््देश के सभी नगरीय
रनकायो् को 30 रदनो् का अरतररक्त समय
रदया गया है। रािस्व वसूली का लक्््य पूरा
न होने और अन्य प््शासरनक कारणो् के
चलते यह रनण्ाय रलया गया है। यह पहला
मौका  नही् है, इसके पहले भी अलग-
अलग कारण बताकर शासन द््ारा प््ापट््ी
टैक्स िमा करने की तारीख बढ्ाने की
पररपाटी रही है। 

िशपुर से आगाि 
छत््ीसगढ्  राज्य पॉवर कंपनी ने पहली बार मरहलाओ् से रबिली के मीटरो् की रीरडंग का  काम
कराने का आगाि िशपुर से रकया है। यहां पर स्व सहायता समूह की मरहलाओ्  को यह काम
रदया गया है। इस समूह की 20 मरहलाएं इस समय काम कर रही है्। पॉवर  कंपनी के अरधकाररयो्
के मुतारबक रीरडंग का काम रकसी समूह को नही् िाता,  भले ही मरहलाएं स्व सहायता समूह की है्,
लेरकन अलग-अलग मरहलाओ् के साथ  अलग-अलग अनुबंध रकया गया है। इस समय िो भी
मरहलाएं रीरडंग का काम कर रही  है्ं, वो हर माह 500 से 750 घरो् तक िाकर रीरडंग कर रही है्।
इनको एक  कनेक्शन के 12 र्पए के रहसाब से पैसे रदए िाते है्। ऐसे मे् 500 रीरडंग  करने वाली
मरहलाओ् को हर माह छह हिार र्पए और 750 घरो् तक िाकर रीरडंग करने  वाली मरहलाओ्
को नौ हिार र्पए हर माह रमल रहे है्। आने वाले समय मे् इन  मरहलाओ् की रीरडंग की रफ्तार
बढ्ेगी, तो ये हिार घरो् तक भी िाकर रीरडंग  करने का काम कर सकती है्। ऐसा करने वाली
मरहलाओ् को 12 हिार र्पए हर माह  रमल िाएंगे। 

n 15 अप््ैल िक
आवेदन कि
सके्गे
प््ािंतिक
पिीक््ा मे्
चतयनि
अभ्यर््ी 

n 16 से 19 मई
िक 265 पदो्
के तलए
आयोतरि
होगी मुख्य
पिीक््ा 

n पीछे के िास््े
से िालाब
िक रा पहुंचे
अभ्यर््ी,
लगाई न्याय
की गुहाि

n 30 अप््ैल के
बाद देना
होगा 17
फीसदी
अतितिक्ि
चार्ज  

n उपायुक्ि
िारस्व के
पास देि शाम
पहुंचा
संचालनालय
का आदेश 

30 मारंच को 9 करोडं की हुई थी रािसंव वसूली 
नगर रनगम के दस िोनो् मे् बड्े बकायादारो् पर बकाया रािस्व वसूली के रलए
दबाव बनानेे सीलबंदी और नल कनेक्शन काटने की कार्ावाई के चलते 30 माच्ा को
एक ही रदन 9 करोड् की रािस्व वसूली दि्ा की गई। िबरक 31 माच्ा को रवत्् वि्ा
का अंरतम रदन होने के बाद भी केवल 6.69 करोड् र्पए के रािस्व की प््ाप्तत नगर
रनगम को हुई। करदाताओ् की सुरवधा के रलए 31 माच्ा को महावीर ियंती के
सरकारी अवकाश के बाद भी सभी िोन दफ्तरो मे् सुबह से लेकर देर शाम तक
रािस्व रवभाग के कम्ाचारी, अरधकारी अपने काम मे् डटे रहे।  

बदली परंपरा, अब मकहलाएं भी घर-घर
िाकर कर रहीं कबिली के मीटरों की रीकिंग 
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छत््ीसगढ्  राज्य पॉवर कंपनी मे् अब तक
बबजली के मीटरो् की रीबिंग का काम बसर्फ
पुर्षो् से कराया जाता रहा, लेबकन अब इस
परंपरा को बदलने का काम बकया गया  है।
मुख्यमंत््ी बवष्णुदेव साय के गृह बजले जशपुर
मे् 20 मबहलाएं घर-घर  जाकर मीटरो् की
रीबिंग करने का काम कर रही है्। इन
मबहलाओ् को प््बत मीटर  रीबिंग के 12 र्पए
बमल रहे है्। एक मबहला 500 से 750 मीटरो्
की रीबिंग हर  माह कर रही है। आने वाले
समय मे् दूसरे बजलो् मे् भी मबहलाओ् को यह
काम  बदया जाएगा।  

पॉवर कंपनी मे् कुछ काम ऐसे है्, बजनको
पुर्षो् से ही  कराया जाता है। ऐसे ही कामो् मे्
मीटराे् की रीबिंग का भी काम है। बरसो् से
घरेलू के साथ गैर घरेलू कनेक्शनो् मे् मीटर
रीबिंग का काम पुर्ष कम्मचारी  ही करते रहे है्,
लेबकन अब इस धारणा को बदलने का काम
बकया जा रहा है। 

दूसरे किलों में भी देंगे काम 
जिस भी जिले की  मजिलाएं मीटर रीजिंग का काम
करना चािेंगी, उनको भी काम जिया िाएगा। पॉवर
कंपनी मजिलाओं के जलए भी जवजभनंन कंंेतंंों में
रोिगार का अवसर िेने का काम  कर रिी िै। 

- भीम सिंह कंवर, एमिी, जवतरण कंपनी

छतंंीसगढं राजंय पॉवर कंपनी ने मुखंयमंतंंी कवषंणुदेव
साय के गृह किले में ककया पहला पंंयोग

खान ने कही ये बात
नव रनव्ाारचत अध्यक्् एमआर खान ने आमसभा को
संबोरधत करते हुए कहा रक वे आम सहमरत से संगठन
को प््देश मे् मिबूती प््दान करे्गे तथा प््ाचाय््ो् की
समस्याओ् को शासन के समक्् प््भावी ढंग से रखे्गे।
उन्हो्ने अपने संगठन को छत््ीसगढ् कम्ाचारी अरधकारी
फेडरेशन से संबद्् रखने की घोिणा भी की। मुख्य अरतरथ
कमल वम्ाा ने अपने संबोधन मे् कहा रक छत््ीसगढ्
कम्ाचारी अरधकारी फेडरेशन प््देशभर मे् प््ाचाय््ो् को
न्याय रदलाने हेतु हर स््र पर संघि्ा करेगा। उन्हो्ने नव
रनव्ाारचत अध्यक्् को बधाई देते हुए सभी प््ाचाय््ो् को
एकिुट करने हेतु संगठनात्मक सुझाव भी रदए।

कनशुलंक सुधार केवल
एक बार 
आवेदन पश््ात त््ुरट सुधार करने के
रलए 16 व 17 अप््ैल अथ्ाात 48 घंटे
का समय अभ्यर्थायो् को रमलेगा।
इस दौरान पोट्ाल शुल्क और
िीएसटी शुल्क देय होगा। आवेदक
अपने ऑनलाइन आवेदन मे् केवल
एक बार ही रनशुल्क त््ुरट सुधार कर
सके्गे। 17 अप््ैल के बाद रकसी भी
प््कार का त््ुरट सुधार नही् रकया िा
सकेगा। इस संदभ्ा मे् कोई भी
अभ्यावेदन मान्य नही् रकया
िाएगा। राज्य सेवा प््ारंरभक परीक््ा
तथा मुख्य परीक््ा के रलए ऑनलाइन
आवेदन मे् दी गई िानकारी,
साक््ात्कार के पूव्ा मूल दस््ावेिो् के
सत्यापन के दौरान सही नही् पाए
िाने पर अभ्यथ््ी को आगे घोरित
रकया िा सकेगा। परीक््ा संबंरधत
अन्य रनयमावली पीएससी ने अपने
आरधकाररक वेबसाइट मे् अपलोड
कर दी है। 

एक गडंंी का उपयोग 50
ककलो कमठाई में  
रमठाई  का कारोबार करने वाले
रािधानी के कारोबाररयो् का कहना है
रक चांदी के वक्क  के दाम पहले कभी
इतने नही् बढ्े रितने अब बढ् गए है्।
इसका कारण यह है रक  चांदी के दाम
आसमान पर चले गए ह्ै। अब तो दाम
करीब पौने दो लाख कम हो गए  है्। एक
समय चांदी के दाम चार लाख के पार चले
गए थे। अब तो दाम ढाई लाख से  भी
कम है्। लेरकन चांदी के वक्क के दाम
अब डबल से भी ज्यादा हो गए ह्ै।  स्वीट
इंरडया के संचालक संिय रवरानी के
मुतारबक िो चांदी का वक्क दस की  गड््ी
वाला िनवरी मे् 78 सौ र्पए म्े रमल रहा
था। वह अब 16500 र्पए मे् रमल  रहा
है। यानी िो एक गड््ी पहले 780 र्पए
की पड्ती थी, वह अब 1650 र्पए की
पड् रही है। एक गड््ी का उपयोग करीब
50 रकलो रमठाई म्े हो िाता है। 

लगाना कम नहीं ककया
चांदी  के वक्क के दाम डबल होने के
बाद भी कारोबाररयो् ने रमठाई पर
चांदी का वक्क  लगाना कम नही्
रकया है। रितना वक्क पहले लगाते
थे, उतना ही आि भी लगा रहे  है्।
भले दाम करीब 40 र्पए बढ्ाए
गए है्। चांदी के वक्क वाली रमठाइयो्

के  दाम 600 र्पए से 2000 र्पए तक है्। अलग-अलग क्वारलटी की रमठाई
के दाम  अलग-अलग दुकानो् पर भी अलग-अलग है। कािू कतली के दाम
चांदी के वक्क के कारण  1040 से 1080 र्पए रकए गए है्। कािू कतली के
दाम कई दुकानो् मे् 12 सौ  र्पए भी है। इसी तरह से 560 र्पए वाली रमठाई
के दाम 600 र्पए रकए गए है्। अन्य रमठाइयो् के दाम मे् भी 40 से 50 र्पए
का इिाफा अलग-अलग दुकानदारो् ने रकए है्। 



फेवरेट ससंगर को अपने बीच पाकर फै्स हुए के््जी 
लाइव कंिट्श मे् अपने फेवरेट सिंगर को लेकर फै्ि मे् जबद्शस्् दीवानगी सदखी। ऑसडयंि ने हर गाने
को अपने मोबाइल कैमरे िे रूट सकया। प््ोग््ाम मे् सिंगर केे स्टेज पर आने का राम 6 बजे िे ही फै्ि
बेिि््ी िे इंतजार करते रहे। जैिे ही सिंगर अपने एनज््ेसटक रैप स्टाइल िांग की प््स््ुसत सदए, फै्ि
रफ्तार...रफ्तार के नाम पुकारने लगे और एक झलक पाने फै्ि के््जी हो उठे। दर्शक दीघ्ाश मे् जैिे

सबजली का करंट
दौड् उठा हो। दर्शको् के
मोबाइल फोन की फ्लैर
लाइट ऑन हो गई।

नसटी लाइव

िमर िीजन मे् वुमंि की पहली
पिंद बनी कॉटन की गोदना

रायपुर। गम््ी के मौिम मे्
छत््ीिगढ् की है्डलूम सडजाइन
और फै््स््िक्ि फैरन च्वाॅइि
बन रही है। प््देर ही नही्,
बल्लक देर के महानगरो् िे भी
कॉटन की गोदना, जेराबेरी,
फुलजाला, टेम्पल स््पंट मे् माता
कौरल्या मंसदर,
सिरपुर, जैतखंब,
राजगीत अरपा
स् ्पंट, बस््र
आट्श वाली
िा स्ड यां
मसहलाओ् की
पहली पिंद
बन रही है्। वही्
ट् ्ाइबल स् ्पंट मे्
जनजातीय सभस््त सचत्् की
बुनकारी और प्लेन कोिा का
िलवार िूट कपड्ा, दुपट््ा
गल्ि्श की एवर टाइम  च्वाइि मे्
रासमल हो गए है्। लड्को् के
सलए जैकेट्ि, कुत्ाश-पाजामा
खाि है। वही्  बड्ो् के सलए
बूटा वक्क बुनकारी वाली रॉल
खूब सडमांड मे् है। सबलािा
है्डलूम रो र्म के िहायक
मैनेजर राजेर िाहू ने बताया
सक सपछले 5 िालो् मे्
छत््ीिगढ् के है्डलूम की

सडमांड प््देर िसहत देर के
कोेने-कोने मे् बढ्ी है। इिकी
वजह छत््ीिगढ् हथकरघा
सवभाग द््ारा लगातार सकए जा
रहे नवाचार और बुनकरो् की
नायब बुनकारी का कमाल है।
हर वग्श के लाेग कोिा व कॉटन

िे बनी मेन्ि व
वुमेन्ि ड््ेि

म टे सर य ल् ि
को काफी
पिंद कर
रहे है्।
उ न् हो् ने

बताया सक
छ त् ्ी ि ग ढ्

हथकरघा सवभाग
द््ारा सवरेरकर कोिा

और काॅटन की फैस््िक्ि व
रेसडमेड ड््ेि मटेसरयल्ि, थान
कपड्े की मैनुफेक्चसरंग व
सडजाइसनंग और माक््ेसटंग की
जा रही है। देर तथा देर के
बाहर िे लोग ऑनलाइन
माध्यम िे है्डलूम ड््ेिेि की
खरीदी कर रहे है्। वही् राज्य के
अलग-अलग सजले िे भी लोग
राजधानी के सबलािा है्डलूम
रो र्म मे् खरीदी के सलए पहुंच
रहे है्।

02

घोड़े और ऊंट के साथ निकाली शोभायात््ा...

फुटबॉल के फाइनल में पहुंची महहला टीम, उधार के
संपाइकंस पहनकर सूरज ने 5000 मीटर में जीता रजत 

हर महीने कोच की फीस नही् िे सकते 
नारसक के एथिेररकस् ि््ैक पर सूरज िाशी और उनके कुछ साथी अकस्र
अपने सीरनयर रखिारड्यो ्को ि््ेरनंग करते हुए बड्े धय्ान से देखते है।् िक्क
रसि्क इतना है रक वे रसि्क देख नही ्रहे होते, बकल्क हर छोरी-बडी् चीज को

सिझकर उसे अपनी ि््ेरनंग िे ्िागू करने की कोरशश करते है।्
सूरज उन आरदवासी रखिारड्यो ्के सिूह का रहसस्ा है,् जो हर

िहीने कोच की िीस नही ्दे सकते और अपने प््दश्टन
को बेहतर बनाने के रिए जो भी िदद रििती है, उसी

पर रनभ्टर रहते है।् दौडन्ा ही उनका सबसे बडा् हुनर
है, रजसने उनह्े ्यहां तक पहुंचाया है और जो एक
रदन उनकी रजंदगी बदि सकता है। सूरज ने कहा
रक कोरचंग िीस 4000 रप्ए प््रतिाह है, रजसे िै्
वहन नही ्कर सकता। िै ्नारसक िे ्रकराये पर
रहकर पढा्ई करता हूं और रकराया िुझे
िहाराष्््् और गुजरात िे ्दौडो् ्िे ्भाग िेकर

रििने वािी ईनािी रारश से ही देना पडत्ा है।
इसरिए िै ्खुद ही ि््ेरनंग करता हूं और जब कही्

अरकता हूं तो सीरनयस्ट या ि््ाइबि रवभाग के कोच से
सिाह िेता हूं। यही सूरज खेिो इंरडया ि््ाइबि गेमस् की

एथिेररकस् प््रतयोरगता िे ्पुरर् 5000 िीरर दौड ्िे ्रजत पदक
जीतने िे ्सिि रहे। सूरज हर िहीने रसि्क 300 रप्ए देकर ि््ेरनंग सुरवधा

का उपयोग करते है ्और सेकेड् हैड् जूते और सप्ाइकस् िे ्अभय्ास करते है।्
उनके सप्ाइकस् कािी रघस चुके थे, इसरिए उनह्े ्इस प््रतयोरगता िे ्भाग िेने
के रिए एक साथी धावक से सप्ाइकस् उधार िेने पड्े।

मेहनत सफल रही, अब हम फाइनल मे् है्
अपने प््दश्टन पर रकरण ने कहा रक िै ्अपनी रीि को हर हाि िे्
िाइनि िे ्पहुंचाना चाहती थी। िुझे गोिकीपर के रप् िे ्अचछ्ा करने
का भरोसा था। िैन्े पहिे भी अपनी राजय् रीि के रिए यह भूरिका रनभाई
है। िेरी िेहनत सिि रही और हि िाइनि िे ्है।् यह हि सभी के रिए
गव्ट का क््ण है।” अब िाइनि िे ्छत््ीसगढ ्का सािना झारखंड और गुजरात
के बीच होने वािे दूसरे सेिीिाइनि के रवजेता से होगा। उलि्ेखनीय है रक ग््ुप चरण
िे ्िेजबान रीि गुजरात को 2-1 से हरा चुकी है, रजसिे ्रकरण ने भी एक गोि रकया था। वही,्
इंररनेशनि हॉकी सर्ेरडयि िे ्चि रही प््रतयोरगता िे ्छत््ीसगढ ्की िरहिा हॉकी रीि 1
अप््ैि को पडो्सी राजय् िधय्प््देश के रखिाि कांसय् पदक के िुकाबिे िे ्उतरेगी। 

राष््््ीय सूचना रवज््ान केद््् ने साइंररसर्-बी के
पदो ्पर रनकिी भत््ी, 24 अप््ैि तक आवेदन 

रायपुर। राष््््ीय िूचना सवज््ान के्द्् की ओर िे िाइंसटस्ट-
बी के पदो् पर भत््ी के सलए इच्छुक एवं योग्य उम्मीदवारो्
के आवेदन स्वीकार सकए जा रहे है्। जो उम्मीदवार  मे्
बतौर िाइंसटस्ट के पदो् पर नौकरी करना चाहते है्। उन
उम्मीदवारो् के सलए यह एक िुनहरा मौका है। इन पदो् पर
आवेदन प््स््कया 27 माच्श िे रुर् हो गई है। इि भत््ी
प््स् ्कया के तहत िाइंसटस्ट-बी के सलए कुल 243
उम्मीदवारो् का चयन सकया जाएगा। इिके िाथ ही इन
पदो् पर आवेदन करने की अंसतम सतसथ 24 अप््ैल, 2026
सनध्ाशसरत की गई है। िाइंसटस्ट-बी के पदो् पर आवेदन
करने के सलए उम्मीदवारो् के पाि इंजीसनयसरंग मे् स्नातक
की सडग््ी एवं गेट स्कोरकाड्श होना चासहए। उम्मीदवारो् की
आयु की गणना 31 माच्श, 2026 के आधार पर की जाएगी।
आवेदन करने के सलए उम्मीदवारो् की असधकतम आयु
30 वर्श सनध्ाशसरत की गई है। आरस््ित वग्श के उम्मीदवारो्
को आयु-िीमा मे् छूट भी दी जाएगी। एििी एवं एिटी
उम्मीदवारो् को आयु-िीमा मे् पांच वर्श की छूट और
ओबीिी उम्मीदवारो् को तीन वर्श की छूट दी जाएगी।

कॉमेसडयन सुनील पॉल ने स्कूली बच््ो्
और पैरे्ट्स को चुटकुलो् से सकया लोटपोट
रायपुर। कचना कस्थत राघव पकब्िक
सक्ूि िे ्सात रदवसीय सिर िन कैप् का
भवय् सिापन हुआ। िंगिवार को  सिापन
सिारोह िे ् िशहूर हासय् किाकार सुनीि
पॉि ने सक्ूिी बच््ो ्व उनके पैरेट्स् को
किाि की कॉिेडी राइरिंग से खूब
हंसाया। काॅिेरडयन के चुरकुिो ् से
सिारोह िे ् िौजूद दश्टक हंस-हंस कर
िोरपोर होते रहे। बता दे ्रक पं. हररशंकर
शुकि् सिृ्रत सेवा सरिरत रायपुर द््ारा नव
संचारित सीबीएसई िानय्ता प््ापत् संसथ्ान
राघव पकब्िक सकू्ि रायपुर के हद्य
सथ्ि कचना िे ्कस्थत है, वहां 25 से 31 िाच्ट
तक 4 वर्ट से 14 वर्ट तक के छात््-छात््ाओ्
के सवा्ाग्ीण रवकास के रिए सिर िन
कैप् का आयोजन रकया गया, रजसिे्
िगभग 350 छात््ो ्ने रहसस्ा रिया। इसके
सिापन सिारोह िे ् प््रसद्् हासय्
किाकार सुनीि पाि शारिि हुए। 7
रदवसीय सिर कैप् के सिापन सिारोह िे्
िुखय् अरतरथ बतौर जीएस बामब्रा
सेवारनवृत्् पुरिस अरधकारी उपकस्थत रहे।

सिारोह के िुखय् आकर्टण सुनीि पाि ने
सव्टप््थि काय्टि््ि िे ् सहभागी बने सभी
छात््-छात््ाओ ् के उतस्ाहवध्टन हेतु अपनी
अपनी रवधाओ ्िे ्उतकृ्ष्् प््रतभारगयो ्को
पुरसक्ृत रकया एवं अपनी हासय् किा से
कायट्ि््ि िे ् उपकस्थत अरभभावको,्
रवधारथ्टयो ् एवं अरतरथयो ् को हंसाया-
गुदगुदाया। इस सिर कैप् के अंरति रदन
िे ्राघव पकब्िक सक्ूि के द््ारा कैप् िे ्फ््ी
िन चौपारी का भी आयोजन रकया गया,
जहां पर काय्टि््ि िे ् उपकस्थत सिस््
प््रतभारगयो ् एवं उनके पािको ् ने अिग-
अिग प््कार के िजीज वय्ंजनो ्का रदि
खोिकर िुति् उठाया।

रायपुर, बुधवार 1 अप््ैल 2026
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छत््ीसगढ् के टतलक बारसेट ने पुर्ष 100 मीटर मे् रित िीता, पदक ताटलका मे् कन्ाटटक 19 स्वर्ट के साथ शीष्ट मे् 
खेिो इंरडया ि््ाइबि गेमस्-

2026 के अंतग्टत सव्ािी
रववेकानंद एथिेररकस्

सर्ेरडयि कोरा िे ्खेिे गए
िरहिा िुरबॉि प््रतयोरगता

के सेिीिाइनि िुकाबिे
रोिांच और उतक्ृष्् खेि

प््दश्टन से भरपूर रहे। पहिे
सेिीिाइनि िे ्छत््ीसगढ्

और अरण्ाचि प््देश के बीच
बेहद कांरे का िुकाबिा
देखने को रििा। कपत्ान

रकरण रपसद्ा की शानदार
दोहरी भूरिका से प्े्ररत होकर
छत््ीसगढ ्की िरहिा िुरबॉि

रीि ने खेिो इंरडया ि््ाइबि
गेमस् के पहिे संसक्रण के

िाइनि िे ्जगह बना िी है,
जबरक राजय् की िरहिा

हॉकी रीि ने भी कांसय् पदक
िुकाबिे िे ्पहुंचकर अपनी

उमि्ीदे ्बरकरार रखी है।् 

रायपुर। भारतीय अंतर्ाशष््््ीय सखलाड्ी सकरण ने मंगलवार
को स्वामी सववेकानंद कोटा स्टेसडयम मे् अर्णाचल प््देर के
सखलाफ खेले गए िेमीफाइनल मे् रानदार प््दर्शन करते हुए
मैच की स्टार रही्।
पेनल्टी मे् छग को समली जीत
उनके हरफनमौला खेल की बदौलत छत््ीिगढ् ने सनध्ाशसरत
िमय के बाद 2-2 की बराबरी रहने पर पेनल्टी रूटआउट मे्
4-3 िे रोमांचक जीत दज्श की। टून्ाशमे्ट मे् अब तक करीब
20 गोल कर चुकी् सकरण ने एक बार सफर आक््ामक
भूसमका सनभाते हुए 18वे् समनट मे् गोल कर मेजबान टीम को
2-0 की बढ्त सदलाई। हालांसक अर्णाचल प््देर ने 41वे्
और 86वे् समनट मे् गोल कर स्कोर 2-2 िे बराबर कर सदया
और मैच को रूटआउट मे् पहुंचा सदया। इिके बाद सकरण ने
िाहसिक फैिला लेते हुए सनयसमत गोलकीपर योसगता की
जगह खुद दस््ाने पहनकर गोलपोस्ट िंभालने का सनण्शय
सलया। उनका यह सनण्शय कप्तानी की समिाल बन गया, जब
उन्हो्ने दो रानदार बचाव सकए और खुद एक पेनल्टी भी
िफलतापूव्शक गोल मे् बदली, सजििे टीम को फाइनल का
सटकट समला। अंसतम पेनल्टी के गोल के िाथ ही मेजबान
टीम ने मैदान पर जश्न मनाना रुर् कर सदया।

बुनकारी, कलर कॉसबनेशन के कायल हो रहे ग््ाहक
रबिासा शोरि् पहुंच रहे ग््ाहको ्का कहना है रक यहां पर कोसा व
कॉरन पर पारंपररक व सथ्ानीय बुनकरो ्की बुनकारी, किर
कॉकम्बनेशन, िैर््बकस् कव्ारिरी कािी शानदार होती है। यह दुरनया
की रकसी और जगह नही ्रिि सकती, इसरिए वे शादी व
ओकेजन के रिए कोसा तथा काॅरन के बने सारड्यां, जैकेटस्, धोती,
कुता्ट और थान कपड्े खरीदने अकस्र पहुंचते है।्
2 हजार से 10 हजार तक की सास्ियां
छत््ीसगढ ्रबिासा हैड्िूि शोरि् के िैनेजर ने बताया रक काॅरन
की साडी् कि्ेकश्न की कीिते ्2 हजार से शुर ्होती है,् जो 10
हजार तक है। वही ्कॉरन के दूसरे वुिनस् रवयर िे ्सिवार सूर,
दुपट््ा, कुरत्टयां किेकश्न िे ्आए हुए है।् गि््ी के िौिस िे्
रवशेरकर काॅरन ड््ेस िरेररयलस् की िांग खूब होती है।  

गि््ी
िे ्छत््ीसगढ ्की
हैड्िूि रडजाइन
और फै््र््बकस् बन

रही िैशन 
चव्ाॅइस 

इन चार स्टेप्स से कर सकते है् आवेिन
एनईआईसी िे ्साइंररसर्-बी के पदो्
पर ऑनिाइन आवेदन प््र््िया शुर्
हो गई है। उमि्ीदवार यहां बताए गए
चार सर्ेपस् को िॉिो करके अपना
िॉि्ट भर सकते है।् िि्ट भरने के रिए
सबसे पहिे ऑरिरशयि वेबसाइर
recruitment.nic.in पर जाकर
रवरजर करे।् अब वेबसाइर के

होिपेज पर ररजसि्््ेशन रिंक पर कक्िक करने के बाद िांगी गई सभी
जानकारी को धय्ान से दज्ट कर िे।् इसके बाद जरर्ी दस््ावेजो ्की
सक्ैन कॉपी को अपिोड करे ्और ररजसि्््ेशन िीस का भुगतान करे।्
अंत िे ्भरवषय् के रिए इसका एक र््पंर आउर भी अवशय् रनकाि िे।्

आवेिन शुल्क 800 र्पए 
आवेदन करने के रिए आवेदन शुलक् का भुगतान करना जरर्ी है। बगैर
आवेदन शुलक् के िॉि्ट सव्ीकार नही ्रकया जाएगा। जनरि, ओबीसी
और ईडबल्य्ूएस उमि्ीदवारो ्के रिए आवेदन शुलक् 800 रप्ए रनधा्टररत
रकया गया है। इसके अिावा, एससी एवं एसरी, रदवय्ांग और िरहिा
उमि्ीदवारो ्को आवेदन शुलक् िे ्छूर प््दान की गई है।

ट््िपल आईटी के टेक्नोवेट 7.0 की क्लोटिंग सेरेमनी मे् मशहूर रैप टसंगर रफ्तार का लाइव कंसट्ट 

स्वैग मेरा देसी... रफ्तार के रैप सांग का चला जादू
देर रात तक लाइव कंसर्ट मंे थिरकते रहे स्रूडे्ट्स

नेशनल पैरा ताइक्वांडो मे् छग को समले तीन पिक 
रायपुर। बेग्िुर ्िे ्आयोरजत नेशनि पैरा ताइकव्ांडो चैर्पयनरशप िे्
छत््ीसगढ ्के रखिारड्यो ्ने उतक्ृष्् प््दश्टन करते हुए प््देश का नाि

रोशन रकया है।
प््रतयोरगता िे ्रखिारड्यो्
ने एक गोलड्, एक
रसलव्र और एक ब््ॉनज्
िेडि अपने नाि रकए।
अिरोज खान ने
शानदार प््दश्टन करते
हुए गोलड् िेडि पर

कबज्ा जिाया। वही ्दीपेश चौहान ने रसलव्र िेडि हारसि रकया, जबरक
दीपक ने ब््ॉनज् िेडि जीतकर रीि की सििता िे ्अहि योगदान
रदया। प््देश के इन रखिारड्यो ्की उपिकब्ध से खेि जगत िे ्खुशी है।
भरवषय् िे ्उनसे और बेहतर प््दश्टन की उमि्ीद जताई जा रही है।

र््िपि आईरी कैप्स िे ्िंगिवार
की शाि युवाओ ्के िेवरेर रैप
रसंगर रफत्ार के रहर गानो ्का
सव्ैग रसर चढ ्कर बोिा। सव्ैग

िेरा देसी... कािी कार...नाचने का
शौक....िोरनी.. आरद रैप सांगस् से

रफत्ार ने अपने िाइव कंसर्ट िे्
दश्टको ्काे िंत््िुग़् ध कर रदया। यह

िौका था र््िपि आईरी के
रेकन्ोवेर 7.0 की कि्ोरजंग सेरेिनी

का, जहां शाि 6 बजे से र््िपि
आईरी कैप्स िे ्रसंगर रफत्ार के

रैप सांग के दीवाने सरू्डेट्स् बेसब््ी
से अपने िेवरेर रसंगर के िंच

पर आने का इंतजार करते रहे।

रायपुर। सिंगर करीब रात 8 बजे स्टेज पर पहुंंच
और स्वैग मेरा देिी...िांग के िाथ धमाकेदार
एंट््ी की, सजििे दर्शको् मे् हाईलेवल का एनज््ी
आ गई। तीन सदविीय टेक्नोवेट 7.0 फेस्ट के
िमापन नाइट स््टपल आईटी के स्टूडे्ट्ि के सलए
रफ्तार के गानो् िे यादगार बन गई। फेस्ट के
िमापन िमारोह मे् मरहूर गायक फहीम
अब्दुल्ला के लाइव कंिट्श मे् स्टूडे्ट्ि देर रात
तक सथरकते रहे। सिंगर के एनज््ेसटक परफॉम््े्ि
िे युवाओ् मे् जबरदस्् उत्िाह देखने को समला।
अपने पिंदीदा सिंगर के हर गीत पर ऑसडयंि
के््जी सदखे। सिंगर ने अपने िुपरसहट गानो् िे
दर्शको् को झूमने पर मजबूर सकया। उनकी
लाइव परफॉम््े्ि पर स् ्टपल आईटी कै्पि
जमकर झूमा, सजििे यह राम असवस्मरणीय
बन गई। राम 6 बजे िे देर रात तक दर्शको् पर
रैप िांग का स्वैग चढ्ता रहा। 

नक्सलमुक्त होने पर छत््ीसगढ् वाससयो् को बधाई 
रैपर रफत्ार ने हररभूरि से बातचीत िे ्कहा रक आज के युवा अपने रिए बड्े
सपने देखे ्और उसे पूरा करने िेहनत करे।् वही ्उनह्ोन्े छत््ीसगढ ्के नवा
रायपुर की हसीन रिजां की तारीि करते हुए कहा रक आज का रदन
छत््ीसगढव्ारसयो ्के रिए बडी् खुशी का रदन है, जो आज छत््ीसगढ्
नकस्ििुकत् हुआ है। इसके रिए पूरे छत््ीसगढव्ारसयो ्को बधाई।  

तीन सिवसीय फेस्ट का यािगार समापन
मयू्रजक कॉनस्र्ट के साथ-साथ िेसर् िे ्कई रेकक्नकि और र््िएररव
प््रतयोरगताएं भी आयोरजत की गई,् रजनिे ्अिग-अिग कॉिेजो ्के 
छात््ो ्ने रहसस्ा िेकर आकर्टक पुरसक्ार जीते। इस तरह से इस तीन
रदवसीय िेसर् का यादगार व भवय् सिापन हुआ।
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धम्न लाइव

हरे रािव के आनंदरयी 
भजनो ्पर झूर उिे श््द््ालु

रायपरु। कटनी रधय्प््देश के
रहान संत, जीवनरुकत् सतगुर्
बाबा ईश््र शाह साफहब के
सासन्नधय् रे ् रहावीर नगर रे्
रफववार को हरे रािव समस्ंग
संपनन् हुआ। सतगुर ् बाबा
ईश््रशाह साफहब ने अपने
रुखारफबंद से समसं्ग भसक्त,
नार, फसररन, धय्ान से  परर
फपता पररेश््र को पाने की अरूलय्
वचन कुंजी का भेद प््कट फकया।
हरे  रािव के आनंदरयी भजनो्
पर श््द््ालुजन झूर उिे। रहावीर
नगर सस्थत हरे रािव दरबार
साफहब के सारने ग््ाउंर रे ्समसं्ग
हुआ। समस्ंग रे ् फतलद्ा,
फबलासपुर, कोरबा, रायगढ,्
जगदलपुर और छत््ीसगढ ् की
संगत के साथ साथ  उत््रप््देश,
रहाराष््््, रधय्प््देश से भी हजारो्
श््द््ालु पिारे। 

हरे माधर परमाि्व सवस्ंग सदमदत
कटनी राखा रायपुर के सदचर
तेजकुमार बजाज ने बताया दक
सवस्ंग के बाि सभी संगतो ्ने
सतगुर ्के श््ीिर्वन कर आरीष
प््ापत् दकया, दजसके बाि सभी संगतो्
ने हरे माधर ि््हम्भोज का अमृत
आनंि दलया। प््जापदत ि््हम्ाकुमारी
ईश््रीय दरश््दरद््ालय से सदरता
िीिी र महेर डोडरानी पधारे एरं
रक््ा सूत्् बांधकर समम्ान दकया,
दनरंकारी आश््म से महावम्ा
गुरबखर् दसंग कालरा, श््ीचंि
सुंिरानी, सतीर िौरानी, अमर
दगिरानी, सदचन मेघानी, अजीत
कुकरेजा,  महेर िरयानी, अदमत
दचमनानी, इंिर डोडरानी, परन
प््ीतरानी, िीपेर बजाज आदि सदहत
सेरािारो ्ने अपनी सेराएं िी।् 

सेरािारो ्ने िी्
अपनी सेराएं 

िमाज इव्ेट

सारूफहक उपनयन संसक्ार, 33
बटुको्ने िारण फकया जनेऊ

रायपरु। कानय्कुबज्
सभा फशक््ा रंरल द््ारा

बैरन बाजार सस्थत
आशीवा्डद भवन रे्

रफववार को सव्ड ब््ाहर्ण
सराज के बटुको ्के
फलए भवय् फनशुलक्
सारूफहक उपनयन

संसक्ार का आयोजन
फकया गया। इस काय्डक््र
रे ्छत््ीसगढ के फवफभनन्
फजलो ्से बडी संखय्ा रे्

लोग अपने बच््ो ्के
साथ शाफरल हुए और

वैफदक फवफि-फविान के
अनुसार उपनयन

संसक्ार संपनन् कराया
गया।  

आयोजन सदमदत द््ारा सभी
आगंतुको ्के ठहरने और भोजन
की समुदचत वय्रथि्ा आरीरा्वि
भरन मे ्ही की गई िी। वय्रथि्ाओ्
की सुवय्रथि्ा और सेराभारना की
सभी ने खुले दिल से प््रंसा की।
समारोह मे ्दरधायक पुरंिर दमश््ा,
पूर्व दरधायक राजेश््ी महंत रामसुंिर
िास, समाज के पूर्व अधय्क्् रीरेद्््
पाणड्ेय बटुको ्को आरीरा्वि िेने
पहुंचे, जहां जनेऊ का महवर्
प््दतपादित दकया। काय्वक््म मे ्सुरेर
दमश््, राजकुमार िीद््कत, रदरकांत
दमश््ा, दगरजारंकर िीद््कत,
राजकुमार अरथि्ी, चंद््भूषण
बाजपेयी आदि उपसथ्ित िे।  

सेराभारना की सभी ने
खुले दिल से की प््रंसा 

महावीर जयंिी पर सकल जैन समाज ने दनकाली भव्य शोभायात््ा, दवदभन्न मंचो् ने जगह-जगह दकया स्वागि

घोडे और ऊंट के साथ फनकाली शोभायात््ा, भगवान रहावीर
के 34 पूव्ड जनर्ो ्का नृमय् नाफटका रे ्दशा्डया मय्ाग-तपसय्ा

भगरान महारीर जयंती के
अरसर पर सकल जैन

समाज ने भवय् रोभायात््ा
दनकाली। घोड़े और ऊंट यात््ा
मे ्चार चांि लगा रहे िे, रही्
समाजजनो ्के साि भगरान

महारीर जनम्ककय्ाणक
महोवस्र सदमदत के संरक््क
एरं पूर्व कैदबनेट मंत््ी राजेर

मूणत रोभायात््ा मे ्रादमल
हुए। रास््े मे ्जगह-जगह

मंच बनाकर दरदभनन् समाज
और संगठनो ्ने रोभायात््ा का
थर्ागत दकया। राजधानी मे ्21

दिरसीय भगरान महारीर
जनम् ककय्ाणक महोवस्र मे्

महारीर थर्ामी के अदहंसा,
सवय् और करण्ा के संिेर

को दरदभनन् काय्वक््मो ्के
माधय्म से जन-जन तक

पहुंचाया गया।

रकत्दान फरफरर भी लगाया
रोभायात््ा रहर के दरदभनन् प््मुख माग््ो ्से
गुजरते हुए िािाबाड़ी तीि्व पहुंची। इस िौरान
घोड़,् ऊंट के साि बड़ी् संखय्ा मे ्लोग यात््ा मे्
रादमल होने पहुंचे िे। इसके पश््ात प््ातः 10
बजे से भगरान महारीर पंचककय्ाणक पूजा,
महा रकत्िान दरदरर और साधदम्वक रावस्कय्
का आयोजन दकया गया। िोपहर मे ्ररघोड़ा
रापसी पारंपदरक तरीके से दनकाली गई,
दजसमे ्बड़ी संखय्ा मे ्समाजजन रादमल हुए।

श््ी मुफन सुब््त नाथ फदगंबर जैन
मंफदर मे ्मनाया जनम्ोतस्र 
कचना, अमलतास रेसीडेस्ी सथ्ित श््ीमुदन
सुि््त नाि दिगंबर जैन मंदिर मे ्जैन
संप््िाय के अंदतम तीि््ंकर रत्वमान रासन
नायक रीर प््भु महारीर का जनम्
ककय्ाणक बड़्े धूमधाम एरं हष््ोकल्ास से
मनाया गया। भाई सुरेर मोिी के माग्विर्वन मे्
प््ात: 7.30 बजे श््ीजी को पाणड्ुक रीला मे्
दररादजत कर जलादभषेक, रृहत्् रांदतधारा के
पश््ाताप िेर, रास्््् एरं गुर ्की संगीतमय
पूजा समप्नन् हुई। तवप्श््ात श््ी महारीर
दरधान दकया गया। यह जानकारी मंदिर के
अधय्क्् दहमांरु जैन ने िी। प््दतदिन होने

राले थर्ाधय्ाय के िौरान भाई सुरेर
मोिी ने कहा दक महारीर जयंती का

रास््दरक अि्व केरल रोभायात््ाएं,
उवस्र या औपचादरक अनुष््ान
नही ्है। यह दिन आवम् समीक््ा
और आवम् पदररत्वन का
अरसर है। हमे ्थर्यं अपने
आप से पूछना चादहए दक कय्ा
हम अपने जीरन मे ्सवय्,

अदहंसा, अपदरग््ह और
सदहषणु्ता जैसे मूकय्ो ्को थि्ान िे

पा रहे है?् यदि नही,् तो महारीर
जयंती का उवस्र अधूरा रह जाएगा। 

2 अप््ैल को मंदिर-िेवालयो् मे् भक्तिपूर्ण आयोजन, भंडारा प््साि भी करे्गे दविदरि

रायपरु। नगर के हनुरान रंफदरो ् रे ् 2
अप््ैल को हनुरान जयंती को लेकर तैयाफरयां

शुर ्हो गई है।् रंफदरो ्रे ्साज-सज््ा जोर-शोर से
चल रही है। हनुरान जयंती को लेकर हनुरान
भकत्ो ्रे ् उमस्ाह का रहौल है। इस फदन हनुरान
रंफदरो ्रे ्फवशेष आयोजन फकए जाएंगे। आयाेजन
को लेकर हनुरान रंफदरो ्की सफरफतयो ्व पुजाफरयो्
ने बताया फक श््ी हनुरान जयंती पर रंफदरो ् रे्
अफभषेक, चोला श्ंगार, भवय् रहाआरती,
सुंदरकांर पाि और फवशाल भंरारे का आयोजन
फकया जा रहा है। रंफदरो ् रे ् सुबह हनुरानजी का
फवशेष पंचारृत अफभषेक और चोला श्ंगार होगा।
वही ् दोपहर रे ् रहाआरती के बाद भंरारा प््साद
फवतफरत फकया जाएगा। शार  को आकषड्क
झांफकयो ्के साथ शोभायात््ा और भजन संधय्ा के
आयोजन हाेग्े। इन रंफदरो ्रे ्प््रुख रप् से पुरानी
बस््ी सस्थत बावली वाले हनुरान रंफदर,
तामय्ापारा सस्थत हनुरान रंफदर और गुफढ्यारी
पडा्व के सव्यंभू रंफदर रे ् भकत्ो ् की भारी भीड्
उरड्ेगी, जहां फवशेष सजावट की जा रही है। वही्
रेलवे सट्ेशन सस्थत संकटरोचन रंफदर रे ् भवय्
आफतशबाजी, श्ंगार और रहाआरती के साथ
जनर्ोमस्व रनाया जाएगा। दूिािारी रि हनुरान
रंफदर भी एक प््रुख प््ाचीन  सथ्ल है, यहां भी
जयंती को लेकर तैयाफरयां हो रही है।् इसके
अलावा शहरभर के हनुरान रंफदरो ्रे ्भकत् दश्डन-
पूजा के फलए बडी् संखय्ा रे ्जुटेग्े। 

कार्नर
न्यूज

गुफि्यारी हनुमान मंफदर से
फनकलेगी भवय् रोभायात््ा

गुदढ्यारी पड़ा्र
हनुमान मंदिर
से सुबह 8 बजे
भवय् रोभायात््ा
दनकलेगी। रही्
सुबह 10.30
बजे अदभषेक,
िोपहर 12 बजे
महाआरती और
राम 6 बजे से
राद््त 11 बजे

तक भंडारे का आयोजन दकया जाएगा। यह
जानकारी आयोजन सदमदत के सिथय् दरकास
सेदठया ने िेते हुए बताया दक जयंती काे लेकर
भकत्ो ्मे ्बेहि उवस्ाह है।  
श््ी दफ््िणमुखी हनुमान 
मंफदर मे ्अखंड रामायण पाठ
थर्ामी दररेकानंि आश््म के सामने रामकुंड
सथ्ित श््ी िद््कणमुखी हनुमान मंदिर मे ्जय बाबा
पंचानन दरर पदररार द््ारा 1 अप््ैल को सुबह 10
बजे से अखंड रामायण पाठ, 2 अप््ैल को राम 4
बजे हनुमानजी का जनम्ोवस्र र हरन एरं 3
को राम 4 बजे भवय् भोग भंडारे का आयोजन
दकया जा रहा है। इस अरसर पर मंदिर के
पुजारी आचाय्व रेिप््कार पांडेय ने सभी
भकत्जनो ्काे आयोजन मे ्आमंद््तत दकया है। 

रायपरु। रहोमस्व सफरफत के अधय्क्् चंद््ेश शाह,
रहासफचव गोलर्ी लूफनया, कोषाधय्क्् फवकास सेफिया,
काय्डकारी अधय्क्् हेरंत बैद और सफचव आनंद जैन ने
बताया फक रहोमस्व के अंतग्डत िाफर्डक, साराफजक
और सांसक्ृफतक काय्डक््रो ्की श््ृंखला फनरंतर चलती
रही। रहोमस्व सफरफत, सरता युवा संघ तथा अनय्
साराफजक संगिनो ् के सहयोग से फवफभनन् फवशेष
आयोजन फकए गए, फजनरे ्बडी संखय्ा रे ्श््द््ालु भाग
लेकर आसथ्ा और सेवा भाव से जुडे।

हनुमान जयंती पर आकर्षक झांककयां, शोभायात््ा
भजन संध्या भी, प््ाचीन मंकिरोे् मे् किशेर तैयाकरयां 

सिटी लाइव

उनन्फत के फलए भौफतक-आधय्ासम्रक
सारंजसय् बनाए रखना जरर्ी 

रायपरु। तेली इंजीफनयर
वेलिेयर एसोफसएशन द््ारा
रफववार को करा्ड जयंती
काय्डक््र के फसफवक सेट्र सस्थत
इंजीफनयर भवन रे ्रनाया गया।
कायड्क््र रे ् देश-फवदेश के
अनेक इंजीफनयर अपने पफरजनो्
के साथ उपसस्थत थे। रुखय्
अफतफथ इंजीफनयर रोहनलाल
साहू सेवाफनवृत्् उप
रहाफनदेशक ने उनन्फत के फलए
भौफतक एवं आधय्ासम्रक
सारंजसय् को बनाए रखने की
कवायद की। उनह्ोने कहा फक
हरे ् टैकन्ोलॉजी के साथ आगे
बढन्े की जरर्त है। फजससे
सराज के युवा इंजीफनयर भी
जुड ्सके। हर क््ेत्् रे ्इंजीफनयरो्
की फररांर है लेफकन उन
फवभागो ् के संबंि रे ् जानकारी
का अभाव होता है। उनह्ोने कहा
हरारे युवा इंजीफनयर फवदेश जा
रहे है ् फजससे हरारे देश की
तरक््ी प््भाफवत हो रही है।

मुखय् अदतदि डॉ. साहू ने कहा
दक तैदलक रबि् से हमारे िेर
का पूरा साहू समाज जुड़ ्जाता
है। रही ्साहू दलखने से यह
दरस््ादरत नही ्हो पाता।
तैदलक मे ्चाहे रह महाराष््््
का साहू हो या दफर छत््ीसगढ्
या अनय् प््िेर का सभी
समादहत हो जाते है।् उनह्ोने
कहा दक आज हमारे बच््े
दरज््ान को तो समझते है्
लेदकन आधय्ासव्मक दररसक्त
िेखा जा रहा है। इसके दलए
हम सबका िादयवर् है दक
बच््ो ्को जोड़्े। सामादजक
काय्वक््मो ्मे ्भी लाएं। दजससे
रे समाज का महवर् भी समझ
सके। भकत् माता कमा्व की
रजह से साहू समाज
गौरासन्रत हुआ है। माता कमा्व
की जीरनी हमे ्सीख िेती है
और ककय्ाणकारी है। 

तैदलक रबि् से पूरा िेर
का समाज जुड़त्ा है

जीरन के सभी पात््ो ्का संगीतमयी मंचन फकया
भगरान महारीर जनम् ककय्ाणक महोवस्र के अंतग्वत भरो ्की यात््ा रीर की गािा का सजीर मंचन दकया गया। िािाबाड़ी मे ्साेमरार को
पांच मंडलो ्की 50 बच््ो ्और मदहलाओ ्ने भगरान महारीर के पूरे 34 जनम्ो ्के साि उनके वय्ाग और तपथय्ा को िरा्वते हुए नृवय्
नादटका प््स््ुत की। भगरान महारीर थर्ामी के पूर्व के जनम् मे ्िेर, राजा, परु और दतय््ंच के जीरनयापन को प््स््ुत करते हुए जैन
समाज की मदहलाओ ्ने उनके जीरन के सभी पात््ो ्का संगीतमयी मंचन दकया। िर्वक िीघा्व मे ्बैठे समाजजन भारदरभोर हो गए। भगरान
महारीर के जनम्ोवस्र मे ्आज महामंत्् ग््ुप, श््ी आदिनाि दिगमब्र जैन मदहला मंडल मालरीय रोड, प््दतभा मदहला
मंडल रंकर नगर, आदिश््र मदहला मंडल डीडीनगर और दिगमब्र जैन मदहला मंडल टैगोर नगर की
मदहलाओ ्ने टीम बनाकर काय्वक््म प््स््ुत दकए। इस प््स््ुदत मे ्भगरान महारीर के पूर्व जनम्ो ्और
आधय्ासव्मक यात््ा को िरा्वया गया, दजसमे ्धम्व और कम्व के दसद््ांत की झलक िेखने को दमली। 

सफमफत सदसय्ाे ्को सौप्ी फजमम्ेदारी
इस दिन सुबह से ही भकत्ो ्का पूजन र िर्वन के दलए तांता
लगेगा। ऐसे मे ्मंदिर पहुंचने राले भकत् िर्वन र पूजा और
प््सािी वय्रसथ्ित तौर पर प््ापत् कर सके,् इसे लेकर सभी
मंदिर प््बंधन ने सदमदत के सिथय्ाे ्को पूजा, रोभायात््ा और
दररेष अनुष््ान के संबंध मे ्अलग-अलग दजमम्ेिादरयां िी है।्  

400 साल से लेकर 1100 साल तक के प््ाचीन मंफदरो ्मे ्फररेष आयोजन
बता िे ्दक पुरानी बस््ी का ऐदतहादसक ककच्ुरी कालीन मंदिर है, जहां हनुमानजी की थर्यंभू प््दतमा है।

यहां दररेष अदभषेक और पूजन दकया जाएगा। रही ्तावय्ापारा हनुमान मंदिर 1100 साल पुराना है, जहां
मराठाकाल की प््दतमा थि्ादपत है। रही ्गुदढ्यारी पड़ा्र हनुमान मंदिर 400 साल प््ाचीन है। यहां राम 6
बजे से भवय् भजन-कीत्वन और भंडारे का आयोजन दकया जाएगा। रही ्रेलरे थट्ेरन पदरसर मे्
संकटमोचन मंदिर मे ्भवय् आदतरबाजी, श््ृंगार और महाआरती के साि जनम्ोवस्र मनाया जाएगा।
िूधाधारी मठ हनुमान मंदिर भी एक प््मुख प््ाचीन थि्ल है, यहां भी जयंती को लेकर तैयादरयां हो रही है।्

मंफदरो ्मे ्रोरनी 
और खास सजारट 
श््ीहनुमान जनम्ोवस्र पूरे हष््ोकल्ास
के साि मनाया जाएगा, दजसके दलए
रहर के प््मुख हनुमान मंदिरो ्मे्
दररेष सजारट, साफ-सफाई और
भंडारे की तैयादरयां की जा रही है।्
जयंती पर पूरे मंदिर प््ांगण मे ्दररेष
रोरनी के इंतजाम है।् 

गम््ी मे ्बिली गाड्वन मे ्राम्वअप-खेलकूि की टाइदमंग
सुबह की जगह राम को पहुंच रहे बच््े और बड़्े

राम का राम्वअप 
काम के तनार को कम
करने मे ्मददगार
योगाचाय्व डॉ. मेघा श््ीरास््र के
कहना है दक राम का राम्वअप काम
के तनार को कम करने और दिन

भर की िकान
को िूर करने
का एक
बेहतरीन
तरीका है। राम
को जोड़ो् ्मे्
अकड़न् कम
होती है, जो

थट्््ेदचंग और राम्वअप को आसान
बनाता है। राम का रक्कआउट और
राम्वअप रात मे ्बेहतर दरकररी मे्
मिि करता है। राम को राम्वअप
और रक्कआउट करना मांसपेदरयो्
के लचीलेपन, जोड़ो् ्की गदतरीलता
और ररीर के उच्् तापमान के
कारण अदधक फायिेमंि होता है,
दजससे चोट का खतरा कम हो जाता
है। इस गम््ी के मौसम के दलए
भूजंगआसन, ताड़आ्सन, रृक््आसन,
रीतली र रीतकारी प््ाणायाम तन-
मन के दलए लाभकारी होता है।  

रायपरु। गर््ी का रौसर आते ही शहर
के गार्डनो ्रे ्शार के सरय बच््ो-्बडो््
की चहल-पहल बढ ्गई है। सुबह के
सरय बड्े व बच््े ऑफिस, सक्ूल,
कोफचंग कल्ासेस, घर के कारकाज रे्
वय्स््ता के चलते शारीफरक
गफतफवफियो ्रे ्भाग लेने से चुक जाते
है।् वही,् गर््ी रे ् सुबह जलद्ी से
तापरान भी चढ ्जाता है। ऐसे रे ्शार
के सरय बच््े और बड्े शार 5.30 से
रात 8 बजे तक लगभग फ््ी टाइर का
गार्डन रे ्खेल-कूद, वाॅक, वार्डअप रे्
फबताना पसंद कर रहे है।् नगर के
गार्डनो ् रे ् कलेकट्ोरेट पफरसर के पास
आकस्ीजोन, प्े्स कल्ब के पास
रोतीबाग गार्डन, राजभवन के पीछे
गांिी उद््ान, आयुव््ेद काॅलेज के पास
अनुपर गार्डन रे ् बडी् संखय्ा रे ्शार
होते ही बच््े व बड्े-बुजुग््ो ् की भीड्
फदखने काे फरल रही है। इन गार्डनो ्के
प््ाकृफतक वातावरण रे ् लोग ओपन
फजर, एकस्रसाइज, झूले और पेड-्
पाैिो ्के बीच फदन भर के थकान और
तनाव को दूर भगा रहे है।्

झूले और फिसलपट््ी को खूब एंजॉय कर रहे बच््े
गाड्वन मे ्छोटे-बड़्े बच््े झूले, दफसलपट््ी जैसे खेल-कूि के एकय्ूपमेट्
काे एंजॉय करते नजर आ रहे है।् राम को बच््ो ्को लेकर पैरेट्स् बड़ी्
संखय्ा मे ्गाड्वन पहुंच रहे है।् रहर के लगभग सभी गाड्वनो ्मे ्राम के
समय रोजाना खेल-कूि कर बच््े खूब एंजॉय कर रहे है।् छोटे बच््े
झूले, दफसलपट््ी का मजा ले रहे है।् रही,् बड़्े बच््े रालीबाॅल, बैडदमंटन
जैसे थप्ोटस््व खेल कर खुि को सेहतमंि र हुनरमंि बना रहे है।् इस
तरह से गाड्वन बच््ो ्के दलए गदम्वयो ्के दिनो ्मे ्दफटनेस और
इंटरटेनमेट् का केद््् बना हुआ ह।ै बच््ो ्के साि-साि पैरेटस् भी रॉक
और ओपन दजम मे ्हकक्ा-फुकक्ा दफदजकल एकस्रसाइज कर खुि
को दफट बना रहे है।् रही,् युरा र बुजुग्व गाड्वन के रॉदकंग ट््ैक पर
चहलकिमी कर चुस््-िुरस््् बन रहे। साि ही योगासन और ओपन
दजम के माधय्म से राम्वअप कर रहे है।् 

प््ेस कल्ब की मदहला सिथय्ो ्ने पय्वटन
थि्ल सतरेग्ा की खूबसूरती का दकया िीिार 

रायपुर। रायपुर प््ेस कल्ब की
एक सराहनीय पहल के तहत
28 माच्व को राजधानी की मदहला
पत््कारो ्का एक प््दतदनदधमंडल
िो दिरसीय कोरबा दजले के
भ््मण पर पहुंचा। कोरबा जशन्
दरसोटव् मे ् रायपुर की मदहला
पत््कारो ्का थर्ागत दकया गया।
इस दररेष यात््ा का उद्े्शय्
मदहला पत््कारो ् को उनकी
वय्स्् दिनचया्व से िोड़ी राहत
िेते हुए उनह्े ् प््कृदत के बीच
सकारावम्क, सुकूनभरा और
प्े्रणािायक समय िेना है।
मदहला पत््कारो ्के इस टूर का
नेतृवर् संयुकत् सदचर दनरेदिता
साहू ने दकया। मदहला पत््कारो्
ने कहा दक यह यात््ा केरल
मनोरंजन के नही,् बसक्क
आपसी  संराि और अनुभरो्
को साझा करने के दलए अचछ्ा
मौका रहा।

सर्वमंगला देरी का दर्वन
पहले दिन मदहला पत््कारो ्की टीम ने
कोरबा सथ्ित सर्वमंगला मंदिर का
िर्वन दकया और उनके इदतहास के
बारे मे ्चचा्व की। कहा जाता है दक इस
मंदिर का दनमा्वण रानी धनराज कुंरर
के पूर्वजो ्ने कराया िा। सर्वमंगला
मंदिर पुरातासव्रक िृद््िकोण से भी
काफी महवर्पूण्व है। कहते है ्दक
द््िदटर रासन के िौरान कोरबा पर
रासन करने राली रानी धनराज कुंरर
के पूर्वजो ्ने इस मंदिर को बनराया िा।
एक कहानी यह भी है दक यह मंदिर
हसिेर निी के तट पर सथ्ित है। यही्
से एक सुरंग निी के उस पार दनकलती
है। आपात पदरसथ्िदतयो ्मे ्रानी इस
सुरंग के जदरए निी पार करती िी।
इस िौरान छत््ीसगढ ्रासन के मंत््ी
लखनलाल िेरांगन ने पत््कारो ्से
मुलाकात कर उनका अदभनंिन दकया।



सिटी स्पोर्ि्स

एललट ग््ुप मे् उत्कष्ट और
प््तीक की शानदार पारी 

रायपुर। छत््ीसगढ थ्टेट स््ककेट संघ द््ारा

आयोसजत सीसनयर एसलट ग््ुप इंटर सडथ्स््टत्ट
मक्टी डे टुन्ाामे्ट 2025-26 का आयोजन 21
फरिरी  से जारी है। प््सतयोसगता का चार
सदिसीय फाइनल मैच 29 माच्ा से िेला जा
रहा है। तीसरे सदन सससिक से्टर स्थित बीएसपी
स््ककेट ग््ाउंड मे् हुए फाइनल मैच मे् रायपुर
सिर्द्् रायपुर ब्लू आमने-सामने रहे। रायपुर
ब्लू ने टॉस जीतकर पहले बक्लेबाजी करने का
सनण्ाय सलया। रायपुर ब्लू ने पहले बक्लेबाजी
करते हुये अपनी पहली पारी मे् 95.3 ओिरो् मे्
10 सिकेट के नुकसान पर 383 रन बनाये।
रायपुर ब्लू की ओर से सासनध्य हुरकत ने
शानदार 140 रन बनाये। उनके असतसरत्त
प््तीक यादि ने 62 रन तिा शाश््त शारदा ने
39 रन बनाये। िही् रायपुर की ओर से गगनदीप
ससंह ने 4 सिकेट तिा आयुश ससंह ठाकुर ने 3
सिकेट सलए। रायपुर ने अपनी पहली पारी मे् 74
ओिरो् मे् 10 सिकेट के नुकसान पर 225 रन
बनाये। रायपुर की ओर से सकिनूर ससंह ने 52
रन, आयुश पांडे ने 49 रन तिा ऋसष शम्ाा ने
35 रनो् का योगदान सदया। िही् रायपुर ब्लू की
ओर से उत्कष्ा सतिारी ने 5 सिकेट तिा मो.
सुहैल तिा ने 3 सिकेट प््ाप्त सकये। तीसरे सदन
की समास्पत तक रायपुर ब्लू ने अपनी दूसरी
पारी मे् 52 ओिरो् मे् 8 सिकेट िोकर 176 रन
बना सलये है।  रायपुर ब्लू की ओर से प््तीक
यादि ने 95 रन बनाये। उनके असतसरत्त सुसमत
र्इकर ने 31 रन तिा शाश््त शारदा ने 24 रन
बनाये। रायपुर की ओर से िर्ण ससंह भुई ने 4
सिकेट तिा गौरि चतुि््ेदी ने 3 सिकेट प््ाप्त
सकये। तीसरे सदन की समास्पत तक रायपुर ब्लू
334 रनो् से आगे है। इस फाइनल मैच के
अंपायर मोहम्मद दाऊद अंसारी एिं सुनील
कुमार डड्सेना थ्कोरर बीसीसीआई के मनोज
सतिारी चयनकत्ाा राजेश ससंह पसरहार, मोहम्मद
तसलीम एिं साई कुमार है।
संयुक्त टीम ने जीता फ््््ड्स कप

मिलाई। बीएसपी फ््््ड्स त्लब द््ारा आयोसजत
फ््््ड्स कप प््ो सॉफ्टबॉल स््ककेट प््सतयोसगता
का फाइनल मैच यू आर एम एिं टीएन डी की
संयुत्त टीम और सीआईएसएफ के बीच हुआ।
सजसमे् संयुत्त टीम ने सीआईएसएफ की टीम
को पांच सिकेट से परासजत कर सिजेता का
सिताब हाससल सकया। प्लेयर ऑफ द मैच
मुकेश ससंह रहे। बीएसपी स् ्ककेट ग््ाउंड
सेत्टर-1 मे् हुई प््सतयोसगता मे् टॉस यू आर एम
एिं टीएनडी  की संयुत्त टीम ने जीता एिं
पहले क््ेत्् रक््ण करने का फैसला सकया।
बक्लेबाजी मे् सीआईएसएफ की टीम ने 111 रन
बनाएं। संदीप सतिारी ने 74 रन, तेजा ने 8 रन
एिं असिनाश राठौर ने नॉट आउट सात रन
बनाएं। गे्दबाजी मे् सिमल, िीरे्द्् एिं दीपक
सिचसरया ने दो-दो सिकेट सलए। जयप््काश
आय्ा एिं भीम मीणा ने एक-एक सिकेट सलए।
एक सिलाड्ी रन आउट हुआ। बक्लेबाजी मे्
यूआरएम एिं टीएनडी की संयुत्त टीम ने 5
सिकेट पर 112 रन बनाकर फाइनल मैच 5
सिकेट से जीत सलया। दीपक सिचसरया 33 रन
बनाएं। िीरे्द्् ने नॉट आउट 24 रन और  चंदन
ने 21 रन बनाए। िही् मुकेश ससंह ने नॉट आउट
19 रन बनाए। गे्दबाजी मे् तापस भंिरी ने दो
सिकेट एिं संदीप सतिारी, सशिा एिं तेजा ने
एक-एक सिकेट सलए। इस प््सतयोसगता के बेथ्ट
बैट्समैन संदीप सतिारी, बेथ्ट बॉलर तापस
बोहरी एिं प्लेयर ऑफ् द टून्ाामे्ट संदीप सतिारी
रहे। फाइनल मैच एिं पासरतोसषक सितरण
काय्ाक््म के मुख्य असतसि असमत कुमार ससंह
एिं सुग््ीि राि िे। सजन्हो्ने सिजेता एिं
उपसिजेता टीम को ट््ॉफी प््दान की। इस
प््सतयोसगता के फाइनल मैच के अंपायर
हसरशंकर यादि एिं सिकास नेहरा, थ्कोरर
असनल ससंह एिं मोहन तिा कमे्टेटर अभय
सुिाकर मोहसरल िे। पासरतोसषक सितरण
काय्ाक््म का संचालन सिनोद देिघरे ने सकया।
नेशनल पावर ललक्टटंग चै्लपयनलशप
मे् लहस्सा लेगी छत््ीसगढ् की टीम 

रायपुर। आगरा मे् 2 से 4 अप््ैल तक होने जा
रही नेशनल पािर सलस्फटंग चै्सपयनसशप के
सलए छत््ीसगढ् पािर सलस्फटंग एसोससएशन
एम के तत्िािान मे् राज्य की टीम सहथ्सा लेगी।
रायपुर, दुग्ा, राजनांदगांि, सबलासपुर, बि््र
और सरगुजा से कुल 52 सिलाड्ी सहथ्सा ले
रहे है्। 
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प््ोटीन की कमी से भी हो सकता है बीमारियो् का खतिा,
शिीि मे् इसका संतुलन बनाए िखना आज बड्ी चुनौती

शरीर के सफटनेस
और बेहतर थ्िाथ्थ्य के

सलए पोषक तत्िो् से
भरपूर चीजो् का सेिन करते रहने
की सलाह दी जाती है। दैसनक र्प
से पौस््िक आहार का सेिन करके
आप शरीर के सलए जर्री तत्िो्
की पूस्ता कर सकते है्। प््ोटीन ऐसा
ही एक असतआिश्यक तत्ि है जो
न ससफ्फ मांसपेसशयो् के सनम्ााण
और इसकी मजबूती मे् सहायक
है, साि ही ये कई प््कार की
बीमासरयो् से बचाने मे् लाभकारी
हो सकता है। शाकाहारी और
प्लांट बेथ्ड कई चीजो् मे् भरपूर
मात््ा मे् प््ोटीन की मौजूदगी होती
है। थ्िाथ्थ्य सिशेषज्् कहते है्,
प््ोटीन हमारी मांसपेसशयो्, त्िचा,
एंजाइम और हाम््ोन का सनम्ााण
िंड है और यह शरीर के सभी
ऊतको् मे् भी आिश्यक भूसमका
सनभाता है। अगर आपके आहार मे्
पय्ााप्त प््ोटीन नही् है तो आप
मांसपेसशयो् मे् दद्ा-कमी,
कमजोरी जैसी समथ्याओ् के
सशकार हो सकते है्।

त्या आप जानते है् सक प््ोटीन
की कमी यसद लंबे समय तक बनी
रहती है तो इसके कारण आप कुछ
गंभीर बीमासरयो् के भी सशकार हो
सकते है्?
लकतनी प््ोटीन है जर्री?

अध्ययनकत्ाा बताते है्,
ियथ्को् को प््सतसदन शरीर के
िजन के प््सत सकलोग््ाम 0.8 ग््ाम
प््ोटीन की जर्रत होती है।

शरीर से टॉक्कसन्स लनकालने के ये तरीके
आजमाएं, एक्सपट्ट की भी जालनए राय

प््ोटीन से जुड्े जोखिमो् के बारे मे् जानना जर्री

शरीर मे् टॉस्तसन्स होने के कारण हम कई बीमासरयो् से जूझते
है्। इन टॉस्तसन्स को सनकालना बहुत आिश्यक है। आइए
एत्सपट्ा से जाने् शरीर से टॉस्तसन्स सनकालने का प््भािी
तरीका। आज हमारी जीिनशैली ऐसी हो ली है सक हम अपने
पय्ाािरण और आहार के माध्यम से लगातार तरह-तरह के
सिषात्त पदाि््ो् के संपक्फ मे् आते है्। ये सिषात्त पदाि्ा समय
के साि हमारे शरीर मे् जमा होने लगते है्। सिषात्त पदाि््ो् के
सामान्य स््ोतो् मे् पॉक्यूटे्ट्स, कीटनाशक, ससंिेसटक रसायन
और प््ोसेथ्ड िाद्् पदाि््ो् मे् शासमल एसडसटव्स है्। जब ये
हमारे शरीर मे् प््िेश करते है्, तो िे हमारे अंगो् और ऊतको् मे्
जमा हो सकते है्, सजससे सूजन, ऑत्सीडेसटि तनाि और
सेलुलर डैमेज हो सकता है।

गलत िाने का प््भाि हमारे शरीर पर बहुत ज्यादा पड्ता
है। इसके कारण िकान और कई ऑटो इम्यून बीमासरयां हो
सकती है्। इतना ही नही्, शरीर मे् टॉस्तसन्स यसद काफी समय
तक रहे्, तो अन्य गंभीर स्थिसतयां और थ्िाथ्थ्य समथ्याएं पैदा
कर सकते है्। ऐसे मे् जर्री है सक हमारे शरीर से ये टॉस्तसन्स
समय-समय पर बाहर सनकले्।

हालांसक, हमारे शरीर मे् मुख्य र्प से सलिर, गुद््े, त्िचा,
फेफड्े और पाचन तंत्् के माध्यम से सिषात्त पदाि््ो् बाहर
सनकाला जा सकता है। ये अंग शरीर को सडटॉत्सीफाई करने
और आंतसरक संतुलन बनाए रिने के सलए समलकर काम
करते है्। मगर कई बार, हमारे शरीर की सडटॉस्तससफकेशन की
क््मता ित्म हो जाती है, तो सिषात्त पदाि्ा फैट सेल और
अन्य ऊतको् मे् जमा हो सकते है्, सजससे थ्िाथ्थ्य समथ्याएं
उत्पन्न हो सकती है्। जानी-मानी न्यूस््टशसनथ्ट अंजली
मुिज््ी ने शरीर से टॉस्तसन्स सनकालने का तरीका बताया है।
आइए उनसे इसके बारे मे् सिि््ार से जाने्। 

घर पर बना रहे है् मोमोज तो आटा
तैयार करते वक्त करे् ये काम

जब भी आप मोमोज घर पर बनाते है् तो इसका आटा
सही तरह से नही् गूंि पाता? त्या आटा जर्रत से
ज्यादा पतला हो जाता है? अगर हां, तो इस लेि मे्
बताए गए सटप्स आपके सलए मददगार सासबत हो
सकते है्। 

मोमोज का नाम सलया जाए और मुंह मे् पानी ना
आए ऐसा हो ही सकता। मोमोज है ही ऐसी चीज,
सजसकी एक नही् बस्कक दज्ानो् िैरायटीज मौजूद है्।
हालांसक, इस पॉपुलर फूड को पहले नेपाल मे् ही
िाया जाता िा, लेसकन अब पूरे भारत मे् पसंद सकए
जाने लगे है्। शाम को लोगो् को सदन मे् एक बार
मोमोज चासहए ही होते है्। 

अगर आप भी थ्नैत्स मे् कुछ लाइट िाना चाहते
है्, तो मोमोज को ट््ाई कर सकते है्। मगर कई लोग
इसे िाने से बचते है्, त्यो्सक उन्हे् लगता है सक बाहर
के मोमोज बहुत ही अनहेक्दी होते है्। ऐसे मे् आप घर
पर मोमोज बना सकते है्, घर के मोमोज न ससफ्फ
हेक्दी होते है् बस्कक इन्हे् बनाने के सलए हेक्दी चीजो्
का भी इि््ेमाल कर सकते है्।  

मगर घर पर मोमोज बनाते ित्त थ्िाद कई तरह
की सदक््ते् सामने आती है् जैसे- घर पर मोमोज का
आटा सही तरह से नही् गूंि पाता। कभी मोमोज की
थ्टासफंग सही तरह से नही् बन पाती। अगर आपके
साि भी ऐसा ही होता है, तो यह लेि आपके सलए
मददगार सासबत हो सकता है। तो देर सकस बात की
आइए सिि््ार से जानते है्, मोमोज का आटा गूंिते
ित्त सकन-सकन बातो् का ध्यान रिना चासहए।   

मैदा में आटा जरंर ममलाएं : परफेत्ट मोमोज
बनाने के सलए जर्री है मैदा मे् गेहूं का आटा समलाना,
त्यो्सक अगर आप ससफ्फ मैदा इि््ेमाल करे्गे तो कुछ
देर बाद मोमोज सख्त हो जाएंगे। इससलए बेहतर है सक
आप मोमोज का आटा गूंिते ित्त िोड्ा-सा गेहूं का
आटा समला ले्।  गेहूं का आटा ज्यादा इि््ेमाल नही्
करना है, त्यो्सक अगर आप आटे का ज्यादा इि््ेमाल
करे्गे तो मोमोज का थ्िाद बेकार हो जाएगा। आप 1
कप मैदे के साि एक चौिाई कप गेहूं का आटा
इि््ेमाल कर सकते है्। 

यह सुनने मे् आपको िोड्ा अजीब लग सकता है,
लेसकन यह सच है सक आटे को सॉफ्ट और मलाईदार
बनाने के सलए ससरके का इि््ेमाल सकया जा सकता
है। इसको लेकर शेफ रणिीर का कहना है सक आटे
को सॉफ्ट बनाने के सलए िट््ापन जर्री है। 

उदाहरण के सलए, सजस व्यस्तत का िजन 75 सकलोग््ाम है, उसे प््सतसदन
60 ग््ाम प््ोटीन का सेिन करना चासहए। प््ोटीन की कमी की स्थिसत मे्
शरीर की संरचना मे् बदलाि होने लग जाता है। अगर इसमे् सुिार नही्
होता है तो ये सलिर की बीमारी, हस््ियो् की समथ्या और बच््ो् के सिकास
को भी प््भासित कर सकती है। 
बच््ो् का लवकास हो सकता है प््भालवत

प््ोटीन न केिल
मांसपेसशयो्-हस् ्ियो्
के सनम्ााण और
मजबूती के सलए
आिश्यक है, साि
ही ये शरीर के
सिकास को भी
बढ्ािा देने के सलए
जर्री है। प््ोटीन की
कमी या अपय्ााप्तता
बच््ो् के सलए कई
प््कार की थ्िाथ्थ्य
समथ्याओ् के साि
उनके सामान्य
सिकास को भी
प््भासित करने
िालr हो सकतr है।

प््ोटीन की कमी से बच््ो् के मस््िष्क का सिकास भी
प््भासित हो सकता है, आहार मे् इसकी मात््ा जर्र
सुसनस््ित करे्।
संक््मण और इसके गंभीर र्प लेने
का खतरा

प््ोटीन की कमी का असर प््सतरक््ा प््णाली पर भी पड्
सकता है। गंभीर स्थिसतयो् मे् इसकी कमी के कारण
संक््मण का जोसिम और इसके गंभीर र्प लेने का भी
ितरा हो सकता है। पशुओ् पर सकए गए एक अध्ययन से

पता चलता है सक केिल 2% प््ोटीन िाले आहार की
तुलना मे् 18% प््ोटीन लेने िाले िाले पशुओ् मे् संक््ामक
रोग होने का जोसिम असिक होता है। 

मसहलाओ् पर सकए गए एक छोटे अध्ययन से पता
चला है सक नौ सप्ताह तक लो प््ोटीन िाला आहार लेने
से उनकी प््सतरक््ा प््सतस््कया काफी कम हो गई।
फैटी ललवर का हो सकता है खतरा

शरीर मे् प््ोटीन की कमी होने का असर सलिर की
सेहत को भी प््भासित करने िाला हो सकता है। ये आपमे्
फैटी सलिर की समथ्या का कारण बन सकती है। फैटी
सलिर, यकृत मे् िसा जमने के कारण होने िाली बीमारी
है। उपचार न होने की स्थिसत मे् फैटी लीिर रोग सलिर मे्
सूजन, ससरोससस और गंभीर स्थिसतयो् मे् सलिर फेसलयर
का भी ितरा बढ्ा देती है।  
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जब भी ककसी पाट््ी मे् जाना होता है तो लड्ककयां इसकी तैयारी कई कदन
पहले से शुर् कर देती है्। चाहे लड्ककयो् का आउटकफट हो या ज्वेलरी,
सब कुछ एकदम खास ही होता है। ज्वेलरी और आउटकफट के साथ
लड्ककयां पाट््ी मे् दमकती त्वचा के कलए कई कदन पहले से स्ककन केयर
भी करती है्। इससे उनकी त्वचा कखली-कखली रहती है।
वही् अगर बात करे् लड्को् की, तो लड्को् को लगता है कक वो बस
अच्छे कपड्े पहनकर और सही से हेयर क्टाइल बनाकर अगर पाट््ी मे्
जाएंगे, तो हर कोई उन्हे् देखता रह जाएगा, लेककन ऐसा नही् है।
पाट््ी मे् जाने के कलए कसफ्फ कपडे से लेकर जूते और कफर हेयर क्टाइल
अच्छा होना काफी नही् है। इसके कलए आपको कुछ बातो् का ध्यान
रखना चाकहए। पाट््ी मे् जाने से पहले आपको भी कुछ कटप्स अपनाने
चाकहए, ताकक वहां हर कोई आपको ही पलट-पलट कर देखे। अपने
बदले हुए लुक से आप लोगो् का कदल भी जीत सकते है्। 
कराएं हेयर कि
पाट््ी मे् जाने से करीब तीन से चार कदन पहले हेयर कट ले्। ध्यान रखे्
कक इस दौरान कोई एक्सपेकरमे्ट करने से बचे्। अपने बाल सही से सेट
कराकर इसे ऐसे ही रहने दे्। ताकक पाट््ी के कदन आपका लुक परफेक्ट
कदखे। 
गंंूकमंग गाइड
स्ककन को करे् एक्सफोकलएट
पाट््ी मे् जाने से एक कदन पहने अपनी त्वचा को सही तरह से
एक्सफोकलएट जर्र करे्। इसकी वजह से त्वचा की डेड स्ककन कनकल

जाती है, कजसके बाद चेहरा ग्लो करने लगता है। 
मॉइशंंराइजर है जरंरी
तैयार होने से पहले त्वचा पर मॉइश््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
अगर आप मॉइश््राइजर का इस््ेमाल नही् करे्गे तो आपकी त्वचा
र्खी लगेगी। 
पािंंी वाले किन करें शीि माटंक का इसंंेमाल
कजस कदन पाट््ी हो, उसी कदन पाट््ी के कुछ घंटे पहले शीट माक्क का
इस््ेमाल जर्र करे्। इससे आपके चेहरे की थकान कम कदखेगी और
आपका चेहरा ग्लो करेगा।

पाि् ्ी मे्  जाने के लिए अगर ऐसे हो्गे तैयार तो पिि कर देखेगा हर कोई 

डरसेप़शन मे़ डदखाना है ग़लैमरस
अंदाज तो पहने़ इस तरह का गाउन

डिल़म इव़ेट

टॉलीवुि

रिहाना फायरिंग िािले िे् नया िोड्
आिोपी ने कोट्द ने रदया बड्ा बयान

रिजय-तृषा को साथ िे् देखकि
एक्टि सिुरथिकानी को हुआ दद्द

हॉलीवुड कसंगर करहाना के बेवल््ी कहल्स स्कथत घर के
पास कुछ
कदन पहले
एक एक
मकहला ने 10
गो कल यां
चलाई थी्।
इस मकहला
पर कोट्य मे्
केस चल रहा है। हाल ही म्े इस मामले पर आरोपी
मकहला ने अपना पक्् रखा है। जाकनए, करहाना के घर के
बाहर हुई फायकरंग मामले मे् क्या नया अपडेट आया है। 
कजस मकहला पर कसंगर करहाना के घर पर गोली चलाने
का आरोप लगा था, उसने कोट्य मे् खुद को बेकसूर
बताया है। पीपल मैगजीन के मुताकबक आरोपी मकहला
बुधवार को लॉस एंकजल्स की एक कोट्य मे् पेश हुई। उसने
अपने ऊपर लगे सभी आरोपो् से इनकार ककया। 
बता दे् कक इसी महीने की शुर्आत मे् करहाना के बेवल््ी
कहल्स स्कथत घर पर गोलीबारी की घटना हुई थी, कजसम्े
आरोप मकहला को पुकलस ने कगरफ्तार ककया था। 
मीकडया करपोट्य के मुताकबक आरोपी मकहला पर कई गंभीर
आरोप लगाए गए है्, इनमे् हत्या की कोकशश, सेमी-
ऑटोमैकटक हकथयार से कई बार हमला करना और ककसी
करहायशी इमारत पर गोली चलाना शाकमल है। इस
मकहला को कफलहाल पुकलस कहरासत म्े रखा गया है।
अगर वह दोषी पाई जाती है, तो उसे उम््कैद की सजा हो
सकती है। पुकलस अकधकाकरयो् के मुताकबक आरोपी
मकहला ने ककथत तौर पर 8 माच्य को कसंगर करहाना के घर
के पास सेमी-ऑटोमैकटक राइफल से गोली चलाई।
घटना के समय करहाना, उनके पाट्यनर और बचे्् घर के
अंदर ही थे। 

भोजपुरी 
आकांक््ा के नए गाने के रिलीज
होते ही रिले 1.5 रिरलयन व्यूज

हम अपने चेहरे और हाथो् की त्वेचा
का कजतना ध्याऔन रखते है्, उतना
ध्याकन हम अपने पैरो् का नही् रख
पाते है्। खासतौर पर पैरो् के नाखूनो्
को हम अक्सर नजरअंदाज कर देते
है्। ऐसे मे् यह र्खे, खुरदुरे और
बेजान से नजर आते है्। यकद इनकी
ठीक से देखभाल न की जाए, तो
यह न केवल खराब हो जाते है्
बस्लक इनमे् इंफेक्श न भी हो जाता
है। इसकलए बहुत जर्री है कक पैरो्
के नाखूनो् की ठीक से साफ-सफाई
की जाए। आज हम आपको पैरो् के
नाखूनो् मजबूत और खूबसूरत
बनाने का बहुत ही आसान तरीका
बताएंगे। 
अपने नाखूनों को साफ करें
सबसे पहले आपको एक अच्छेक
ब््ांड के नेल पे्ट करमूवर का
इस््ेामाल करके नाखूनो् को साफ
करना चाकहए। इसके अलावा कोई
भी अन्ये चीज का इस््ेेमाल करके
आपको नेल पे्ट नही् करमूव करना
चाकहए। इससे आपके नाखून खुरदुरे
और ड््ाई हो जाते है्। 
पैरों को पानी में सोक करें 

एक्टर समुकथरकानी ने अपने उस वायरल वीकडयो के बारे मे्
बात की है,
कजसमे् उन्हो्ने
कव ज य - तृ षा
के साथ
कदखने पर
उ न की
आलोचना की
थी। एक्टर-
कफल्ममेकर समुकथरकानी ने तृषा और कवजय के बारे मे् कदए गए
अपने बयान के बारे मे् बात की है। वह हाल ही मे् हैदराबाद मे्
अपनी अपककमंग कफल्म 'कारमेनी सेल्वम' के प््मोशन के कलए
आए थे। उनसे एक वायरल वीकडयो के बारे मे् पूछा गया,
कजसमे् उन्हो्ने तृषा कृष्णन के साथ कवजय के पस्ललक
अपीयरे्स पर आलोचना की थी। समुकथरकानी ने बताया कक
उन्हे् पता था कक उनकी बाते् करकॉड्य की जा रही है् और वे अपने
बयानो् पर कायम है्।
प््ेस मीट के आकखर मे् समुकथरकानी ने अपने वायरल वीकडयो
के बारे मे् कहा 'हां, मै्ने अपना दद्य बयां ककया। मेरे दद्य की वजह
से जो कुछ भी मेरे मन मे् आया, मै्ने कह कदया। मुझे पता था कक
मेरी बाते् करकॉड्य हो रही है्। बदककक्मती से, उस भाई ने
बातचीत की शुर्आत मे् मै्ने जो कहा, वह करकॉड्य नही् ककया।
उसने कसफ्फ आकखर का कहक्सा करकॉड्य ककया। लेककन मै् ऐसा
इंसान नही् हूं जो कसफ्फ इसकलए अपनी बात कहना बंद कर दे
कक उसकी बाते् करकॉड्य हो रही है्। मै्ने जो कहना था,
कह कदया।'
समुकथरकानी ने आगे कहा 'मै्ने वही कहा जो मेरे मन मे् था। मै्
उन पहले लोगो् मे् से था कजन्हो्ने उनका समथ्यन ककया था। इसी
बात से मुझे दुख हुआ। और उसी दद्य को मै्ने जाकहर ककया।'
आपको बता दे् कक फरवरी मे्, यह खबर आई थी कक कवजय की
पत्नी, संगीता सोन्ायकलंगम ने बेवफाई का आरोप लगाते हुए
तलाक के कलए अज््ी दी। उन्हो्ने कवजय पर एक अनजान
एक्ट््ेस के साथ अफेयर होने का आरोप लगाया।

आकांक््ा पुरी का नया गाना ‘कमर पे तोरा हाथ बा’ करलीज हो चुका
है कजसमे् अरकवंद अकेला कल्लू
के साथ उनकी जोड्ी खूब जमी है।
इस गाने के करलीज होने के साथ
ही अब तक 1.5 कमकलयन से
अकधक व्यूज हो चुके है्।
अरकवंद अकेला कल्लू और
आकांक््ा पुरी का नया तड्कता
भड्कता भोजपुरी गाना करलीज हो
चुका है। इस गाने के बोल है् ‘कमर
पे तोरा हाथ बा’ कजसे करलीज होते
ही 1.5 कमकलयन से अकधक व्यूज्
कमल चुके है्। अकांक््ा पुरी
औरकवंद ने गाने का टीजर सोशल मीकडया पर 26 माच्य को शेयर
ककया था और इसके बाद से फैन्स इस गाने की करलीज का बेसब््ी से
इंतजार कर रहे थे। इस गाने मे् जहां अरकवंद के साथ अकांक््ा पुरी
की जोड्ी ने धूम मचा दी है वही् आवाज भी इसे अरकवंद अकेला
कल्लू ने ही दी है। अकांक््ा की आवाज बनी है् कशवानी कसंह। इस
वीकडयो मे् अकांक््ा का लुक काफी ककलर और ग्लैमरस कदख रहा
है। दोनो् की केकमक्ट््ी शानदार कदख रही है और लोगो् को काफी
पसंद आ रही है। गाने मे् अकांक््ा पुरी अरकवंद के सामने ये कहती
कदख रही है् कक उन्हे् यहां डांस करने मे् डर लग रहा है क्यो्कक वहां
मौजूद लोग उनके कफगर को देखकर पगला गए है्। और कफर
अरकवंद उनसे कहते है् कक डरने की बात नही् क्यो्कक तुम्हारे कमर
पर मेरा हाथ है। दोनो् के एक्सप््ेशन और क्क््ीन प््ेजे्स लोगो् को
पसंद आ रहे है्। गाने के हर िे््म मे् अकांक््ा पुरी ने अपनी एनज््ी खूब
कदखाई है कजसमे् रोमांस का भी तड्का कदख रहा है। इस गाने मे् पद््े
के पीछे काम करने वाले कलाकारो् की बात करे् तो इसमे् कई
नाम है्।

अपने नाखून की देखभाल कीजिए िरूरी उपायोू के साथ  

सिर्फ चेहरे पर ही नही् पैरो् पर भी दीसिए ध्यान,
आिान नुस्खे पैरो् के नाखून को बनाएंगे मिबूत 

काऩार
ऩयूज

बालो ़मे ़लगाती है ़गम़ा तले तो
पहल ेजान ले ़इसका असर

बालो् की देखभाल करने के कलए आपको सबसे
पहले हेयर एक्सपट्य की सलाह लेनी चाकहए और
कफर ही ककसी भी र्टीन को फॉलो करना
चाकहए। खूबसूरत और घने बाल पाने के कलए
रोजाना हेयर केयर करना बेहद जर्री होता है।
इसके कलए आपको माक््ेट म्े कई सारे बडे-बडे
ब््ांड्स के हेयर केयर प््ोडक्ट्स आसानी से कमल
जाएंगे, लेककन बालो् की देखभाल करने के कलए
मौसम का भी खास ख्याल रखना जर्री होता है।
सद््ी के मौसम मे् अक्सर हम बालो् को
मॉइक्चराइज करने के कलए हेयर ऑयल का
इसे््माल करते है्। वही् हम कई बार बालो् म्े तेल
लगाने से पहले इसे गम्य करते है्, लेककन क्या
आप जानते है् कक बालो् मे् तेल को गम्य करके
लगाने के कई सारे नुकसान भी होते है्। अगर नही्
तो आइये जानते है् बालो् मे् गम्य तेल को लगाने के
नुकसान क्या है्- 
गमंम तेल लगाने से कंया होता है? 
क्कैल्प मे् तेल को गम्य करके लगाने से ड्ैड््फ की
समक्या बढ़ जाती है। ऐसा इसकलए क्यो्कक गम्य
तेल स्ककन ड््ाईनेस बढ़ा देता है, कजसके कारण

बालो् और क्कैल्प मे् ड्ैड््फ की समक्या अकधक
हो जाती है। हालांकक गम्य करके तेल को बालो् मे्
लगाने से आपको काफी करलैक्स महसूस हो
सकता है।
तेल को गमंम करके लगाने से बालों
को कंया होता है?
तेल को हल्का गुनगुना करना तो ठीक है, लेककन
अगर आप बालो् मे् तेल को ज्यादा गम्य करके
लगा रही है् तो यह हेयर ड््ाईनेस को बढ़ा देगा।
हेयर ड््ाईनेस बढ़ने के कारण बालो् की खूबसूरती
फीकी नजर आएगी तथा इससे बालो् की चमक
भी खो सकती है।

हॉलीवुि 

हर लड्की के कलए उसकी शादी का
कदन बेहद अहम होता है। इसकी
तैयारी वो महीनो्-महीनो् पहले से
करती है्। शादी के काय्यक््मो् मे्
कजस तरह से हल्दी, मेहंदी और
संगीत काफी अहम होता है, उसी
तरह से लोगो् के कलए करसेप्शन का
काय्यक््म भी काफी ज्यादा जर्री
होता है।
नई दुल्हन के कलए उसकी ससुराल
मे् पहला काय्यक््म करसेप्शन ही होता
है। इस काय्यक््म मे् हर ककसी की
नजर दुल्हन पर ही होती है। एक
समय था जब हर नई दुल्हन अपने
करसेप्शन के काय्यक््म मे् एथकनक
आउटकफट पहनती थी, लेककन अब
समय बदल गया है।
आज के समय मे् लोगो् की सोच
काफी बदल गई है। ऐसे मे् ज्यादातर
घरो् मे् दुल्हन के कपड्ो् को लेकर
कोई आपक््ि नही् होती। इसी के
चलते करसेप्शन मे् नई दुल्हने् अपना
ग्लैमरस अंदाज भी कदखाना चाहती
है्। अगर आप भी उन्ही् लोगो् मे् से
है्, जो करसेप्शन के काय्यक््म मे्
ग्लैमरस गाउन पहनना चाहती है्,
तो हम आपको इसके कुछ कवकल्प
कदखाने जा रहे है्। 
सपना चौधरी का हैवी गाउन
अगर आप हैवी गाउन पहनकर अपना खूबसूरत और
ग्लैमरस अंदाज कदखाना चाहती है्, तो सपना चौधरी का हैवी
गाउन बेक्ट कवकल्प है। ऐसे गाउन आजकल चच्ायओ् मे् भी
रहते है्। ऐसे गाउन के साथ आप क्यूट सी हेयर क्टाइल भी
बना सकती है्। 
मलाइका का गंलैम लुक 
अक्सर अपने ग्लैमरस लुक की वजह से लोगो् का कदल जीतने
वाली् मलाइका आज ककसी पहचान की मोहताज नही् है्। आप
उनके इस लुक से कटप्स लेकर अपना करसेप्शन लुक तैयार कर
सकती है्। 

हो्ठो् पर लगी कलपस्कटक को लॉन्ग-लास्कटंग बनाने के
कलए आपको रोजाना कलप केयर र्टीन को फॉलो
करना चाकहए। मेकअप करना हम सभी पसंद करते है्
और इसमे् सबसे ज्यादा कलपस्कटक को हो्ठो् पर हम
लगाते है्। वही् गम््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस
मौसम मे् अक्सर हम कलपस्कटक को क्टोर करने के कलए
अलग-अलग तरीको् को आजमाते है्।
ऐसे ही सबसे ज्यादा हमने देखा होगा कक कलपस्कटक को
क््िज मे् रखा जाता है। आकखर यह क्यो् ककया जाता है
और यह ककतना सही है? क्या आप जानते है्? 
तो आइये आज हम आपको बताने वाले है् कक
कलपस्कटक को क््िज मे् रखने से क्या होता है और यह
ककतना सही है। साथ ही, बताएंगे कलपस्कटक से जुडे
कुछ अमेकजंग हैक्स- 
कलपस्कटक के कई प््कार होते है् और सभी टेक्सचर को
हम क््िज मे् नही् रख सकते है्।  अक्सर गम््ी के मौसम
मे् हम ज्यादातर के््यॉन या वैक्स कलपस्कटक को
कपघलने से बचाने के कलए क््िज मे् रखना पसंद करते
है्।   इसके अलावा कलप्स को गम््ी के मौसम मे् ठंडक
देने के कलए भी कलपस्कटक को क््िज मे् रखा जाता है।
ककस तरह की कलपस्कटक को क््िज मे् रखना चाकहए?
माक््ेट मे् आपको अनेक प््कार की कलपस्कटक टेक्सचर
देखने को कमल जाएंगे। इसमे् ज्यादातर आपको के््यॉन

और कलस्कवड प््ोडक्ट्स देखने को कमले्गे। बता दे् कक
मैट, ग्लॉस और सेमी मैट कलपस्कटक को क्टोर करने के
तरीके एक दूसरे से कबल्कुल अलग होते है्। ज्यादातर
के््यॉन मे् कमलने ग्लॉसी और सेमी मैट कलपस्कटक को
गम््ी के मौसम मे् कपघलने से बचाने के कलए आप इसे
क््िज मे् रख सकती है्। वही् कलस्कवड मे् केवल ग्लॉस
या शाइन वाली कलपस्कटक को आप क््िज मे् रख
सकती है्। 
ककस तरह की कलपसंटिक को कंंिज में
नहीं रखना चाकहए?
ज्यादातर कलपस्कटक मे् ग्लॉस और मैट कफकनश को
पसंद ककया जाता है। ऐसे मे् हमे् केवल ग्लॉस या शाइन
वाली कलपस्कटक को ही क््िज मे् रखना चाकहए। गलती
से भी आपको क््िज मे् मैट कफकनश कलपस्कटक को नही्
रखना चाकहए। 

लिपस्टिक को ल््िज मे् रखने का लनयम जान ि्े 

तेज़ी से बढ़ते फ़़शन उद़़ोग के कारण डिजाइनर कपड़ो़ की खपत मे़ ज़बरदस़़ बढ़ोतरी हुई है। खपत
का यह तरीका मुख़य ऱप से नए ट़़े़ड़स के तेज़ी से आने, ग़़ाहको़ के ट़़े़ड़स के पीछे भागने के रवैये और
फ़ास़ट फ़़शन बेचने वालो़ द़़ारा कपड़ो़ की कम कीमतो़ के कारण बढ़ रहा है। हालाँडक, कपड़ा बनाने के
काम से पय़ाावरण पर पड़ने वाले असर को ज़़यादातर नज़रअंदाज़ डकया गया है।

एक छोटी और गहरी तस्् री ले् और उसमे्
पानी भर ले्। पानी मे् नी्बू का रस और एक
छोटा चम्म।च बेककंग सोडा डाले्। साथ ही
थोड्ा सा नमक भी डाल ले्। इसके बाद आप
इस कमश््ण मे् अपने पैरो् के नाखूनो् को 5 से 10
कमनट के कलए कडप कर ले्। इससे नाखूनो् मे्
जमी मैल फूल जाएगी और उसे कनकालने मे्
आसानी होगी। 10 कमनट बाद आपको नेल
क्ली।कनंग टूल की मदद से नखूनो् के अंदर जमी
गंदगी को साफ कर लेना चाकहए। 
नाखूनों पर पैक लगाएं 
एक बार नाखून साफ हो जाएं, तो आपको
उनके ऊपर नेल पैक लगाना चाकहए। बाजार मे्
आपको बहुत सारे अच्छेर ब््ांड्स मे् नेल पैक
कमल जाएंगे, मगर आप इन्हे्  घर पर भी बना
सकती है्। इसके कलए आप 1 छोटा चम्मेच
ओट्स पाउडर ले् और उसमे् दही कमक्से कर
ले्। इस कमश््ण को पैरो् के नाखूनो् पर लगाएं
और 15 से 20 कमनट बाद नाखूनो् को साफ कर
ले्। इससे आपके नाखूनो् पर शाइन आ जाएगी। 

नाखूनो् के आस-पास की डेड स्ककन कनकाले्
नाखूनो् के आस-पास जो डेड स्ककन होती है,
उसे कनकालना भी जर्री होता है। इसके कलए
बेक्टड है कक आप डेड स्ककन कनकालने वाले
टूट का इस््ेमाल करे्। आपको यह टूट माक््ेट मे्
कमल जाएगा। डेड स्ककन कनकालते वक्त
आपको इस बात का कवशेष ध्या न रखना
चाकहए कक आप डेड स्ककन ही करमूव करे्, नही्
तो आपको घाव हो सकता है, जो बहुत ज्यादा
पीड्ादायक होता है।  
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